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DE CRISIS IN OEKRAINE FILM OVER DE FACTORIE EEN WELKOME ZORG

Dit magazine is mede mogelijk gemaakt door onze adverteerders www.wonenpluswelzijn.nl




2 I

ALGEMEEN

THUISABONNEMENT: EEN HELPENDE HAND

Hiermee kunt u hulp krijgen:

® klein onderhoud in de tuin

® klussen in en om huis

* boodschappen

* belastingaangiften

° administratie

e formulieren

° computer

* medicijnbezorging

® vervoer

* het aanvragen van maaltijden
thuis

® 3x per jaar het prachtige WPW
Magazine

e informatie en advies over wonen,
welzijn en zorg (ook een afspraak
bij u thuis is mogelijk)

Als het allemaal niet zo gemakkelijk
meer gaat is een helpende hand vaak
erg welkom. U vindt de hulp die u
zoekt bijWonen Plus Welzijn. Voor een
klein bedrag per maand kunt u een
Thuisabonnement afsluiten. Hiermee
kunt u hulp krijgen bij onder meer
onderhoud in de tuin of in en om de
woning, vervoer, boodschappen, ad-
ministratie etc. Dit wordt gedaan door
deskundige vrijwilligers. U betaalt al-
leen voor onderdelen en voor benzi-
nekosten a € 0,33 per kilometer wan-
neer de vrijwilliger uzelf of iets voor
u vervoert (direct te voldoen aan de
chauffeur). Indien u een woning huurt
bij een Woningbouwvereniging, kan
het zijn dat u korting krijgt op het
Thuisabonnement. Tevens ontvangt

u korting bij veel bedrijven, zoals de
pedicure, kapper en hovenier. Voor
meer informatie kunt u contact opne-
men met het servicepunt in uw regio.

Kosten Thuisabonnement
per maand:
* Eigen huis Schagen en

Hollands Kroon: €5,25
® Huurder Wooncompagnie: € 3,25

® Huurder Beter Wonen: €4,05
® Huurder Woningbouw

Anna Paulowna: € 3,25
® Eigen huis Langedijk: €4,00

e Huurder Langedijk (Woonstichting
Langedijk, Woonwaard,Ymere,
Habion en Horizon): €2,00

* Heerhugowaard: €4,75

Verse maaltijden thuis bezorgd

Wilt u gebruik maken van onze maaltijdservice of
informatie hierover inwinnen, dan kunt u elke werkdag
tussen 8.30 en 11.30 uur contact opnemen met het
Maaltijdservicepunt van Wonen Plus Welzijn via 0224-

vrijwilligers van Wonen Plus Welzijn. In Langedijk worden

ook warme maaltijden bezorgd, bereid bij

Chantels Mengelmoes. Contact: Tel. 0226-318050 of
langedijk@wonenpluswelzijn.nl.

Koelverse maaltijden in Heerhugowaard worden

273150 of e-mail maaltijden@wonenpluswelzijn.nl.
De koelverse of vriesverse maaltijden worden onder meer
bereid door Voedingsdienst Samen en thuisbezorgd door

bereid door Van Hoeckel. Contact: Tel. 072-5717170 of
heerhugowaard @wonenpluswelzijn.nl

Wonen Plus Welzijn (WPW) is een maatschappelijke organi-
satie, actiefin4gemeenteninde regio Noord-Holland-Noord.
Er zijn 1.300 vrijwilligers en 50 beroepskrachten betrokken
bij de organisatie en we bereiken ongeveer 5.000 inwoners
in het gehele werkgebied. Wonen Plus Welzijn biedt dien-
sten aan op het gebied van welzijnsadvies, vrijwilligerswerk,

jongerenwerk, mantelzorg, praktische hulpverlening, maal-
tijden, activiteiten, burgerinitiatieven, buurtbemiddeling,
administratieve ondersteuning, begeleiding, taalmaatjes,
Doet & Ontmoet-, online- en matchgroepen en diverse pro-
jecten.
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Zin in de zon en de schaduw die opeens kwam

WE hebben als samenleving twee jaar van corona achter de rug.

Hoewel het nog niet voorbij is, worden gelukkig veel minder mensen ernstig ziek en

zijn per 25 februari 2022 veel maatregelen opgeheven.

Deze waren nodig om bescherming te bieden. Het is nu ook nog belangrijk om

te blijven letten op onszelf en de ander.

Onze organisatie heeft in de afgelopen twee jaar zo-
veel mogelijk gekeken naar wat nog wel mogelijk was
en bijna al onze diensten, activiteiten en groepen zijn
op aangepaste manieren doorgegaan. Nu is het weer
tijd om de deuren helemaal open te doen. Om elkaar
te kunnen ontmoeten, verbinden, koffie te drinken, ge-
woon voor een praatje of voor een activiteit.

Je hoort in de samenleving soms geluiden van ‘We
krijgen onze vrijheid terug!” Daar moet ik wel over na-
denken. Heeft vrijheid niet veel meer te maken met
de vrijheid die je kunt ervaren in je hoofd? Dat we als
mens elke dag keuzes kunnen maken over hoe we dag
indelen, wat we eten, met wie we omgaan, wat we wel
en wat we niet doen. En vooral ook de vrijheid die we
hebben hoe we met de dingen omgaan. Dat was in
de afgelopen twee jaar het geval met corona en in de
komende tijd weer met andere dingen. Hoe verhoud je
je als mens ten opzichte van de dingen die op je afko-
men? Dat zou je ook vrijheid kunnen noemen. Vrijheid
heeft mogelijk ook te maken met ergens zin in hebben,
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in een wandeling, een stoel in de zon met een kop thee
of koffie, zin in de bloemen die opkomen en zin in de
zon!

Bij één van de laatste correctierondes van dit maga-
zine kwam het nieuws over Oekraine tot ons. Het is
vreselijk wat er daar allemaal aan het gebeuren is. Op-
eens een land in Europa weer in oorlog met wreedhe-
den en onvoorstelbaar leed. Miljoenen mensen op de
vlucht. Hiervoor schreef ik over vrijheid. Met de oorlog
in Oekraine krijgt dat begrip nog meer betekenis. Vrij-
heid is ook om in een land of werelddeel te leven waar
geen oorlog is, waar je niet bang hoeft te zijn voor de
dag van morgen, waar je niet angstig bent om je uit te
spreken, waar je niet hoeft te vluchten. Verderop in het
magazine is er nog een kort artikel over toegevoegd.
Laten we zo hopen dat de oorlog snel voorbij is.

Met een hartelijke groet, Peter de Wit, directie
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Door: Harriét van Domselaar

Buurtbemiddelaars Perry Boots en Ruben Prins vertellen enthousiast over hun functie

‘We maken het conflict
bespreekbaar’

OM een indruk te geven van de
functie vertellen buurtbemiddelaars
Perry Boots en Ruben Prins vol
enthousiasme over hoe zij er toe zijn
gekomen om de stap naar de drie-
daagse basistraining te maken.

“Het is ten eerste belangrijk dat je
persoonlijke belangstelling al een
beetje in die bemiddelende richting
gaat.”

Bij beide mannen is dat het geval. Hun opleiding en
dagelijkse werkzaamheden bestrijken al een groot deel
van het herkennen en begeleiden van conflictsituaties.
Als hrrmanager en/of mediator. ‘Het bemiddelen zit in
hun bloed’, zou je kunnen zeggen...

SAMENSPRAAK

“Het gaat erom dat je door middel van hoor en we-
derhoor een vastgelopen onderlinge verstandhouding
kan benoemen’, zegt Ruben. “De vinger op de zere
plek proberen te leggen. Dat kan uitsluitend in samen-
spraak. lk zit dan ook als buurman aan tafel. In de on-
derzoekstand weliswaar, maar ik probeer me in beide
partijen te verplaatsen. De meeste ruzies ontstaan al
voor dat er met elkaar gesproken is. Dus dat is voor
ons, als bemiddelaar, stap 1: praten en luisteren. We
lossen het conflict niet op, maar maken het bespreek-
baar. Daarbij is het ook belangrijk dat we altijd met
twee bemiddelaars zijn.”

Ruben Prins en Perry Boots: 'We lossen het conflict niet op, maar maken het bespreekbaar’ |
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Perry: “Op die manier kan je ook elkaar in de gaten
houden. Zo blijf je er alert op dat er geen vermoeden
van partijdigheid ontstaat. Recentelijk was ik werk-
zaam in de begeleiding van werk en rouw. Dan ga ik in
gesprek met werkgevers en werknemers en merk ook
hier dat er altijd onduidelijkheid is over hoe de een of
de ander er mee omgaat. Dat heeft niet alleen effect op
je werk, maar ook op de onderlinge verstandhouding.”

EMOTIES

Zowel Ruben als Perry ervaren regelmatig dat er ach-
ter een overhangende tak een heel verhaal schuil gaat.
“Dan blijkt er een veel diepere achtergrond te zijn, die
vaak niet eens iets met de betreffende buren heeft te
maken. Emoties lopen soms hoog op en dan is het aan
ons om daar rust in te brengen en overzicht te houden.
De kunst is ook om het bij de mensen zelf te houden.
Zodat er een oplossing komt waar beide partijen naar
toe groeien en waarmee ze akkoord gaan”

BEVLOGENHEID

Waarom zij besloten dit als vrijwilligerswerk te kiezen?
Ruben: “Zakelijk merkte ik als mediator de positieve
resultaten. Ik beloofde mezelf dat ook op een andere,
vrijwillige manier aan de maatschappij terug te geven.”
Perry: “In mijn werk ervaar ik tijdens ad interim klus-
sen op managementniveau dat je veel voor mensen
kunt betekenen. En de bevlogenheid van de trainer gaf
de doorslag. Door middel van luisteren en doorvragen
laten we buren met elkaar in gesprek komen en vervol-
gens samenvatten wat buur 1 en buur 2 verteld heb-
ben. Zo kan je huidige maar ook eventueel toekom-
stige punten samen bespreken. Wat tot erkenning kan
leiden”H

Informatiebijeenkomst
buurtbemiddelaar

De associatie met de ‘Rijdende Rechter’ lijkt voor
de hand liggend, maar toch is de taak van een
buurtbemiddelaar van WPW een andere. Daar
wordt namelijk — als het goed is vroegtijdig — een
beroep gedaan op mensen die zijn opgeleid om
buren in een escalatie weer in contact met elkaar
te brengen. Er is dus geen sprake van ‘het pro-
bleem even oplossen’, maar het is de uitdaging
om betrokkenen zelf te laten inzien waar en waar-
om het dreigt mis te gaan.

Wie geinteresseerd is in deze functie is welkom
op de informatiebijeenkomst op dinsdagavond
10 mei om 19.45 uur in de Anbouw, aan de Dorps-
straat 610 in Noord-Scharwoude.

Daar zal de coordinator, samen met een buurtbe-
middelaar, nadere uitleg geven over de werkwijze
en de basistraining die gevolgd moet worden.

Er is met name in de gemeentes Schagen en Dijk
& Waard, regio Langedijk, behoefte aan nieuwe
(vrijwillige) bemiddelaars.

Aanmelden voor de informatiebijeenkomst kan
telefonisch via 0224-273140.

Beter een goede buur dan een verre vriend
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Door: Peter de Wit

De crisis In Oekraine
en wat wij kunnen doen

NET voor het drukken van dit magazine brak de vreselijke oorlog

uit in Oekraine. Niemand had op dat moment nog een idee hoe het zou

gaan de komende weken en maanden.

Bij veel mensen, jong en oud, geeft
deze oorlog gevoelens van angst,
onzekerheid en onmacht. Over het
leed dat daar gebeurt, over de vele
mensen op de vlucht en ook over de
angst dat het oorlogsconflict nog
groter zal worden en dicht bij ons
komt.

Veel mensen hebben dat gevoel
van onmacht. De regeringsleiders
zijn nauwelijks in staat geweest om
het te stoppen en invloed uit te oe-
fenen, laat staan wij ‘normale’ men-
sen. Het nieuws komt tot ons en we
hebben er helemaal geen invloed
op. Dat maakt machteloos. Het is
ook een reden waarom zoveel men-
sen nu iets willen doen. Kleren en
spullen verzamelen, geld doneren

en meedoen met acties. En voor
wie de mogelijkheid heeft het huis
openstellen voor de vluchtelingen
uit Oekraine. Het doet goed deze
dingen!

Ook wij als Wonen Plus Welzijn pro-
beren bij te dragen. Ten verschijnen
van dit magazine zijn we met de
gemeenten in gesprek en hebben
de gemeenten ons gevraagd om
ondersteuning te gaan bieden aan
de vluchtelingen en aan de mensen
die hen opvangen. We weten nog
niet hoe dat er precies uit komt te
zien, maar zullen dat gaan doen
met onze vrijwilligers en beroeps-
krachten. En proberen te doen wat
mogelijk is. We houden u op de
hoogte via onze website en/of onze
nieuwsbrieven.

En hetis goed om te vermelden dat
de zorg voor uzelf en uw naaste nu
ook erg belangrijk is. Probeer in elk
geval de dingen te doen waar uzelf
invioed op heeft:

® Het nieuws gedoseerd tot u ne-
men en voor het naar bed gaan
iets ontspannends doen;

¢ De buitenlucht opzoeken;

* Goede zelfzorg en zorg voor uw
naasten;

*Wij kunnen niets doen aan het ge-
drag van de ander, het enige is dat
we zelf aardig proberen te zijn en
het goede proberen te doen.l

Hoe mool Zzow het zijn om:
Als het Ln de verte donker Ls
Hier daw het Licht aan te doen
Als daarginder mensen vreselijke dingen doen
Dan zelf Liefde te

. L] - 0
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Nu vijf jaar onder één dak

“GOEDEMORGEN.

Maaltijdservicepunt, met Caro-
line” De telefoon in het WPW-
gebouw aan de Zijperweg in
Schagen rinkelt regelmatig. Zo-
wel op maandag- als dinsdagoch-
tenden zitten daar Caroline Groot
en Helma Meijer tussen 8.30 en
11.30 uur paraat om opdrachten
en vragen aangaande de maaltijd-
service te behandelen. “Op andere
doordeweekse ochtenden is het
nummer uiteraard ook bereik-
baar, maar dan zitten hier andere
vrijwilligsters”, aldus Helma. “Wij
tweetjes werken altijd samen.
Sinds vijf jaar bevindt het Maal-
tijdServicePunt zich aan de Zij-
perweg. Caroline is nauw bij deze
nieuwe opzet betrokken geweest.”

“We zaten voorheen in Markt 18,
waar het algemene servicepunt ge-
vestigd is’] vertelt Caroline. “Naar-
mate zich steeds meer mensen aan-
meldden voor een maaltijd - ook
bij de servicepunten van Hollands
Kroon en Langedijk — kwamen er
op een gegeven moment te veel
telefoontjes binnen. Te meer omdat
alle aan- en afmeldingen en muta-
ties ook administratief behandeld
moeten worden. Dat werd uiteinde-
lijk te omslachtig. Het is fijn dat al-
les nu onder één dak zit. Bereikbaar
op één telefoonnummer en mail-
adres: 0224-273150 en maaltijden@
wonenpluswelzijn.nl”

GROOT KLANTENBESTAND

Waar het bezorgen van maaltijden
bij mensen die — permanent of tij-
delijk — niet in staat zijn om zelf te
koken ooit begon met het alom
bekende Tafeltie Dekje, groeide
de service gaandeweg uit tot een
groot klantenbestand en versprei-

Helma Meijer en Caroline Groot: ‘Wij tweetjes werken altijd samen’

dingsgebied, waardoor extra faci-
liteiten nodig bleken. Op jaarba-
sis werden er in 2021 maar liefst
150.000 maaltijden bereid en rond-
gebracht. “Toch hanteren sommige
dorpen nog altijd een eigen bezorg-
systeem:Tafeltje Dekje of Graag Ge-
daan. Maar alles loopt wel via ons
maaltijdservicepunt Wonen Plus
Welzijn. En voor alle locaties geldt:
de maaltijden worden bereid in de
keuken van Magnushof.”

INFORMATIEPAKKET
“Goedemorgen. Maaltijdservice-
punt, met Helma.” Er belt een me-
vrouw uit Nieuwe Niedorp om door
te geven dat haar vader de komen-
de week geen maaltijd nodig heeft,
omdat hij een paar dagen weg gaat.
Gevolgd door een beller uit Hippo-
lytushoef die vraagt ‘hoe het alle-
maal werkt. Helma belooft een in-
formatiepakket op te sturen en wijst
er op dat er wel een magnetron in
huis moet zijn.

SOCIALE CONTROLE
Caroline: “Er komen ook wel eens
telefoontjes van bezorgers die voor

een vaste deur staan. Dan bellen
wij de contactpersoon van de klant
om te checken of er misschien iets
aan de hand is. Die sociale controle
is een belangrijke nevenfunctie.” In-
tussen belt er iemand die vraagt of
er rekening kan worden gehouden
met een allergie. Dat blijkt inder-
daad het geval. Evenals het feit dat
er aangegeven kan worden als men
iets niet lust of dat men grotere of
kleinere porties wil.

En voor alle duidelijkheid: het gaat
om dagelijks verse maaltijden, die
's ochtends worden bezorgd en die
alleen nog even opgewarmd moe-
ten worden.

GRAUWE ERWTEN

De keuzemogelijkheid op de dage-
lijks variérende maaltijdlijst is ver-
rassend groot. Van varkenshaas tot
kip pilav en van grauwe erwten tot
spaghetti bolognese. Inclusief voor-
gerechten en desserts. “We krijgen
veel positieve reacties op het eten’;
aldus de vrijwilligsters, niet zonder
trots. “Dat mag een compliment
zijn voor de mensen in de keuken
van Magnushof.”Hl
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Door: Bér Gordijn

De vrijwilligersenquéte, een vooruitblik

Hoe tevreden zijn onze vrijwilligers?

ZOALS ook in 2017, is eind 2021 een enquéte uitgezet onder onze vrijwilligers, met
als doel te meten in welke mate zij tevreden zijn met het werk dat zij doen voor WPW

en hoe zij zich door WPW gewaardeerd voelen. Vrijwilliger ben je omdat je je graag wilt

inzetten voor de medemens en dat op een manier die je aanspreekt en waar je voldoening

uit haalt. Met andere woorden: je wilt betekenis hebben voor de mensen die je helpt en je

wilt jezelf daar ook goed bij voelen. Het werk wordt gedaan zonder dat daar een beloning

in geld tegenover staat. De waardering die gevoeld wordt is al voldoende.

De resultaten van de enquéte worden in een volgend
nummer gepubliceerd en daarom is het leuk dat twee
medewerkers, Corry Leijen enTessa Vriend van WPW,
nu al een tipje van de sluier willen oplichten en ons
willen vertellen wat er allemaal bij komt kijken.

EVEN VOORSTELLEN

Corry Leijen uit Barsingerhorn, 54 jaar en samenwo-
nend is in vaste dienst bij WPW als medewerker Pro-
ject- en beleidsondersteuning voor alle teams.

Tessa Vriend te Wervershoof, 32 jaar en gehuwd met

Corry Leijen

Bart met wie ze een zoontje Joas, van anderhalf jaar
heeft, is welzijnsmedewerker bij WPW geweest, maar
is vanaf september 2021 ondernemer geworden en is
nu bewindvoerder.Toch is zij samen met Corry nog ac-
tief als kwaliteitsmedewerker. Enthousiast vertellen zij
over de enquéte.

WAT KOMT ER ALLEMAAL BlJ KIJKEN?

Corry en Tessa vertellen: “"Hoewel de laatste enquéte
alweer vier jaar geleden gehouden werd, werd een
nieuwe toch nodig geacht omdat de omstandigheden
inmiddels aardig veranderd zijn. Denk alleen maar
eens aan de langdurige coronacrisis. De enquéte was
digitaal uitgezet, dus men kon met de computer de
vragen beantwoorden en insturen. Alle vrijwilligers,
zo'n 1.300 zijn aangeschreven, waarvan 456 deelne-
mers uiteindelijk hebben meegedaan. 393 deelnemers
hebben de enquéte helemaal ingevuld, wat neerkomt
op 86 procent, een mooie deelnamescore, waarvoor
wij de vrijwilligers hartelijk danken. Deze vrijwilligers
waardeerden hun tevredenheid met een gemiddeld cij-
fer van 7,8 en dat week daarmee niet af van de score
van de vorige enquéte. Een vergelijking tussen de drie
gemeenten gaf nauwelijks verschillen in de score te
zien. Deze varieerden van +0,1 punt tot -0,1. De vra-
gen waren voor een deel hetzelfde als die van de vo-
rige enquéte, maar waren hier en daar aangepast en
aangevuld met nieuwe. Deze vragen waren door WPW
samengesteld met een duidelijke inbreng van vrijwil-
ligers, zodat geen aspect vergeten werd.”

BIJEENKOMSTEN

De dames vervolgen: “De resultaten van de enquéte
zijn opgeslagen in een systeem en worden daar op een
dusdanige wijze gerangschikt dat je er van alles uit kunt
halen, zoals rangschikking per gemeente, de aantallen
scores per vraag en ook de totalen daarvan, zodat het
systeem ook de gemiddelden toont. Weer een klein tip-
je: 2 keer werd een 4 gegeven en 12 keer een 10. Deze
vertegenwoordigen respectievelijk 1 en 10 procent van
de scores. Maar let op, 53 procent gaf een 8 en dat zegt
meer! In april/mei worden in elke gemeente bijeen-
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komsten gehouden met de vrijwilligers, om hen gaat
het immers, om over de resultaten van de enquéte te
praten en hen mee te laten denken. Daarna zal worden
bepaald of het beleid ten opzichte van de vrijwilligers
moet worden aangepast en op welke wijze. Als dit plan
van aanpak klaar is wordt deze met de resultaten van
de enquéte gepubliceerd in WPW Magazine.”

MEER VRIJWILLIGERS

Corry en Tessa vertellen nog dat een vraag werd ge-
steld over hoe met het probleem van de coronacrisis
werd omgegaan. “Zij hadden zich onnodig zorgen ge-
maakt want de betrokkenheid van de vrijwilligers bleek
onverminderd overeind gebleven. Van de responden-
ten had 10 procent wel wat twijfels of ze in deze om-
standigheden door moesten gaan, maar uiteindelijk
is het aantal vrijwilligers niet afgenomen. Sterker, in
vrijwel alle werkeenheden is het aantal vrijwilligers
toegenomen!”

TENSLOTTE

Corry en Tessa hopen en denken ook dat de vrijwilli-
gers tevreden zijn bijWPW en dat deze ook aandachts-
punten zullen blijven aanbrengen. Zij hopen dat de
vrijwilligers in hun motivatie erkend worden en de
waardering van de mensen die zij helpen en die van
WPW ook voelen.

Een laatste woord van Corry en Tessa: “Wij bedanken
alle deelnemers aan de enquéte hartelijk voor hun in-
put, daar kunnen we veel uit leren ten behoeve van
een (nog) beter beleid!” W

Hoe kunt u snel
energie besparen?

Nu de energiekosten de pan uit rijzen, krijgt u tips
waar u per direct mee aan de slag kunt. De bespa-
ringen kunnen tussen de 10 en 15 procent zijn, af-
hankelijk van het aantal opties die toegepast kunnen
worden.

Douche niet langer dan 5 minuten

Plaats een waterbesparende douchekop

Verwarm minder kamers

Gebruik LED-lampen

Zet de thermostaat 1 graad lager

Zet apparaten uit, en niet op stand-by

Plaats tochtstrippen en borstels

Sluit deuren van ruimtes, die niet gebruikt

worden

9. Houd radiatoren vrij

10. Maak gebruik van de warmte van de zon

11. Hang de was aan de lijn

12. Laat verlichting niet branden in vertrekken waar
u niet bent

13. Zet de vaatwasser pas aan als deze helemaal
vol is

14. Zet de vaatwasser op Eco-stand

15. Gebruik een radiator ventilator

16. Plaats radiatorfolie achter de radiatoren

17. Doe een tweede koelkast weg

18. Plaats een programmeerbare
kamerthermostaat

19. Was op 40/60 graden en kies korte
programma’s

20. Plaats en gebruik gordijnen voor deuren en
raamkozijnen, maar niet voor de radiatoren

21. Jaarlijks overstappen van energieleverancier
en gebruik maken van de welkomstkorting

22. Laat de Cv-ketel afstellen: watertemperatuur
radiatoren 70 graden en tapwater 60 graden

23. Zorg voor goede luchtcirculatie

©ONOOTEWDN

BELANGRIJKE INFORMATIE

Op de website van uw gemeente kunt u informatie
vinden over de tegemoetkoming energiekosten. Bent
u abonnee bij WPW en heeft u problemen of vragen
op het gebied van inkomsten en uitgaven, dan kunt u
om administratieve ondersteuning vragen. Ook voor
een ondersteuningsvraag op het gebied van belas-
tingen kunt u terecht bij het Servicepunt in uw regio.
Heeft u moeite met vragen van de overheid die digi-
taal moeten worden beantwoord, dan kunt u hiervoor
terecht bij onze Informatiepunten Digitale Overheid
(zie blz. 16 en 19). W
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Gemeente Schagen

De Balie/ Servicepunt Schagen/
Markt 18
Torenstraat 1A, 1741 CB Schagen
Tel. 0224-291042
Ma. t/m vr. 10.00-13.00 uur
schagen@wonenpluswelzijn.nl

Centraal kantoor WPW
Zijperweg 14, 1742 NE Schagen
Tel. 0224-273140
info@wonenpluswelzijn.nl

facebook: wonenpluswelzijn

Vrijwilligerspunt Noordkopvoorelkaar
Vrijwilligerspunt Noordkopvoorelkaar
Maandag 10.00-12.30 uur
info@noordkopvoorelkaar.nl
www.noordkopvoorelkaar.nl

Werkleerbedrijf De Factorie Schagen
Hollands Kroon
Zijperweg 14, 1742 NE Schagen
Tel. 0224-273145
tevens locatie voor:

Was en strijkservice: wassen en kastklaar
maken, eventueel met halen brengen.
Naaiatelier: kledingreparaties tegen
materiaalvergoeding. Meer info:
www.defactorie.nl
facebook: defactoriewerkleerbedrijf

Team Schagen welzijnsconsulenten:
vinr boven: Nicolette Conijn, Annemarie Ursem,
Elisabeth Hoekstra, Esther van Vugt,

Jeanine van Heteren,
vinr midden: Tineke van der Kroon, Elise Visser,
Karin van Oostenbrug,

Hanneke van Zanen, Spike van der Steen,
vinr onder: Susan Tijm, Celsa van Vliet, Elja Tepper,
Sandra van der Vaart en Tim Niesten.

Graag Gedaan

Warmenhuizen e Tel. 0226-393838

* Ma. en vr.: 9.15-10.15 uur
Tuitjenhorn ¢ Tel. 0226-393335

° Ma. t/m vr.: 9.00-10.00 uur
Waarland e Tel. 0226-422571
b.g.g of dringende zaken 06-57829795

° Ma. en vr.: 9.00-10.00 uur
Dirkshorn ¢ 0224-551715/0224-551208
* Ma. en vr.: 9.00-10.00 uur
e Tel. 0224-296366
* Ma. t/m vr.: 9.00-10.00 uur
Oud-Zijpe ° Tel. 06-57150110

* Ma./wo./vr.: 9.00-10.30 uur

Schagen

SCHAGEN |
WAT KAN WONEN PLUS WELZIJN VOOR U BETEKENEN?

PRAKTISCHE ONDERSTEUNING IN EN OM HET HUIS ¢ Via het Thuis-
abonnement kunt u klussen in huis en tuin laten doen.

INFORMATIE, ADVIES EN ONDERSTEUNING e Voor vragen op wel-
zijnsgebied kunt u terecht bij onze vrijwillige onafhankelijke advi-
seurs (VOA's). Voor vragen over wonen kunt terecht bij onze Senioren
Woonadviseur. U kunt een afspraak maken via ons servicepunt.

MAALTIJDEN e Thuisbezorging van koelverse of vriesverse maal-
tijden. Voor aanvraag en informatie maaltijden: Maaltijdservicepunt
geopend van 8.30 tot 11.30 uur, iedere werkdag, tel. 0224-273150.

INZET ZORGVRIJWILLIGERS e Deskundige vrijwilligers bieden extra
ondersteuning naast professionele zorg, in situaties waar men door
beperkingen zorg behoeft. Denk aan een gesprek, samen erop uit of
een hobby of een activiteit uitoefenen. Een steuntje in de rug voor
ieder die zorgt voor een ander. Vrijwilligers nemen (tijdelijk) de zorg
en aandacht even over.

CURSUSSEN, ACTIVITEITEN EN VOORLICHTINGEN e Wij bieden een
uitgebreid programma met cursussen, (ontmoetings)activiteiten en
voorlichtingsbijeenkomsten.

ONDERSTEUNING BIJ CVA OF DEMENTIE e Individuele thuisonder-
steuning op maat, speciaal voor mensen met CVA of dementie. Voor
geindiceerde begeleiding is er het Ontmoetingscentrum Schagen.
Wekelijkse ontmoeting voor mensen met CVA in Het Ontmoetings-
centrum in Schagen. Ook in Buurtkamer Huys ten Oghe in Callants-
oog kunt u op dinsdag en donderdag terecht voor begeleiding.

ACTIVEREN EN ONDERSTEUNING IN KWETSBARE SITUATIES e
Samen onderzoeken we hoe u zo lang mogelijk thuis kunt blijven
wonen.

ONDERSTEUNING BIJ INITIATIEVEN e Heeft u ideeén om samen de
leefbaarheid in uw wijk, buurt of dorp te verbeteren? Wij ondersteu-
nen u hierin.

DOET & ONTMOET e Bijeenkomsten om andere mensen te leren ken-
nen en om contacten op te bouwen. De activiteiten zijn creatief, ac-
tief, recreatief en educatief.

WERKLEERBEDRIJF DE FACTORIE ¢ Ondersteuning op weg naar (vrij-
willigers)werk. Kandidaten krijgen ondersteuning op maat. Het is
mogelijk werkervaring op te doen binnen alle diensten van WPW.

NOORDKOPVOORELKAAR ¢ De plek waar vraag en aanbod op het
gebied van vrijwilligerswerk bij elkaar komen. Zie voor meer info:
www.noordkopvoorelkaar.nl.

VERVOER ¢ De 60+ bus kunt u bespreken voor in de stad Schagen. De
Seniorenbus is te reserveren voor de regio ‘'t Zand, Sint Maartensbrug
en de kustdorpen. Via Graag Gedaan in de gemeente Schagen is ook
vervoer mogelijk.

BUURTBEMIDDELING SCHAGEN e Wij zetten buurtbemiddelaars in
als buren er samen niet uitkomen. Deze helpt buren ergernissen of
ruzies samen op te lossen.

Voor meer informatie: www.buurtbemiddelingschagen.nl.

RAAD & DAAD ¢ Een groep voor mensen die weinig mensen in hun
omgeving kennen, zich (soms) eenzaam voelen, af en toe wat hulp
kunnen gebruiken en/of wat leuks willen doen met ander(en). Bij de
R&D bent u er voor elkaar.

TAALMAATJES e Vrijwilligers ondersteunen mensen bij het leren,
lezen en schrijven in de Nederlandse taal.

Onze diensten en activiteiten vinden plaats onder voorbehoud van
wijzigingen. Voor actuele informatie, neem contact op met onze
servicepunten.
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B uu I‘tka MEer. een levendige plek voor en door zowel de hewoners van de woonzorglocaties als voor buurthewoners.
Activiteiten worden in samenspraak met bewoners, buurt en vrijwilligers georganiseerd. Een laagdrempelige plek gericht op ont-
moeting, elkaar (leren) kennen en het vergroten van vaardigheden. Buurtkamers vinden plaats in de gemeenschappelijke ruimtes
van: Huys ten Oghe in Callantsoog, De Hornhoeve in Dirkshorn, Angelapark in Warmenhuizen, Sabinahof in Waarland en Sint Jozef-

SCHAGEN

park in Tuitjenhorn. Voor meer informatie kunt u bellen naar: 0224-273140.

DOET & ONTMOET

DOET & ONTMOET: Ontmoeting voor een gesprek, kop koffie
en alle informatie over wonen, welzijn en
zorg. Initiatieven zijn van harte welkom!
DE GROENE SCHAKEL, lepenlaan 56, Schagen
Elke dinsdag van 13.30 tot 16.00 uur.
Deelname na opgave.
BUURTHUIS, Loet 10, Schagen
Elke donderdag van 13.30 tot 16.00 uur.
Deelname na opgave.

GESPREKSGROEPEN SCHAGEN: (deelname na opgave)
ONDER DE ACACIA'S, Acaciaplein 400, Schagen
Elke 3e donderdag: 14.00 tot 16.00 uur.
(tijdelijk niet)
RAAD & DAAD
BUURTHUIS, Loet 10, Schagen
Elke woensdag: 10.30 tot 12.00 uur.
Informatie of aanmelding:
aanmelden via 0224-273140.

CURSUSSEN & ACTIVITEITEN

GYMNASTIEK: Vrijdag: 9.30 tot 10.15 uur.

Spartahal, Zuiderweg 2a.

Woensdag: 9.30 tot 10.15 uur.
Dorpshuis Kolfweid, Jewelweg 7c,
Callantsoog.

Woensdag van 11.15 tot 12.15 uur.
Balletschool, Julianalaan 4b, Schagen.
FIT + BUITENSPORT: Donderdag: 9.00 tot 10.00 uur.

Cruyff Court naast Regius College,
Schagen.

Dinsdag 3 groepen: 13.00 tot 14.00 uur,
14.15 tot 15.15 uur en 15.30 tot 16.30 uur.

JAZZBALLET:

COUNTRY-LINE
DANCING :

Onder de Acacia’s, Acaciaplein 400,
Schagen.

Vrijdag loopgroep 9.30 tot 10.30 uur.
Diverse buitenlocaties Schagen.

NORDIC WALKING:

KOERSBAL: Dinsdag: 9.30 tot 12.00 uur.
Groeneweghal, Wilgenlaan 1a, Schagen.
DIGIBRON: Donderdag in de oneven weken: 10.00 tot

12.00 uur. In de centrale hal van Woon-
zorgcentrum De Bron, Kogerlaan 36a,
Schagen.

Voor vragen kunt u bellen met het
Servicepunt.

Door: Marjolein Deutekom

Op zoek naar vrijwilligerswerk in Schagen?
Gevonden!

HOUDT u wel van een praatje maken? Vindt u

het leuk om mensen te helpen? Tovert u graag een
glimlach op iemands gezicht? En heeft u zin om een
paar uurtjes van uw vrije tijd nuttig te besteden? Dan
zijn wij op zoek naar u!

Op Schoenmakerspad 1 in Schagen vindt u Ontmoe-
tingscentrum de Nieuwe Nes. Op deze fijne, groene
plek komen vijf dagen per week mensen met een lich-
te vorm van dementie of andere geheugenproblemen
samen voor een
gezellige dagbeste-
ding.

Naast koffie drin-
ken, lezen we de
krant, doen we
spelletjes, bereiden

we samen de lunch voor en zijn we actief bezig door het
maken van een dagelijkse wandeling. Elke dag staat ie-
mand uit het professionele team van begeleiders van
WPW met veel liefde voor deze kwetsbare groep klaar.
Maar zij kunnen uw hulp heel goed gebruiken.

Of u nu man of vrouw bent, jong(er) of oud(er), dat
maakt niet uit. Het belangrijkste is dat u de Neder
landse taal goed beheerst en dat u een minimaal een
dagdeel per week beschikbaar bent. Koffie zetten en
samen met de deelnemers een warme maaltijd koken
zijn onderdelen van de taken, dus het is fijn als u daar
een beetje handigheid in heeft.

Heeft u interesse? Neem dan snel contact op met WPW
en vraag naar Elja Tepper of Tineke van der Kroon. Zij
kunnen u alles vertellen over deze leuke en vooral
dankbare vrijwilligersbaan.

Telefoonnummer is 06-20305301 of mail naar
ontmoetingscentrum @wonenpluswelzijn.nl.
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Door: Kees Broek

LEADER-projecten in beeld

Film Jeroen

Baatenburg

de Jong over de Factorie

NIET iedereen weet dat de oprichting
van werkleerbedrijf de Factorie mogelijk
werd gemaakt door het Europese project
LEADER. En nu wordt er een korte film
gemaakt over de behaalde resultaten.
Wij spraken met de Amsterdamse docu-
mentairemaker Jeroen Baatenburg de
Jong over de film en over hemzelf.

OPEN EN ONTSPANNEN

Jeroen heeft een brede belangstelling en hij kan daar-
door over veel zaken meepraten. Maar bovenal is hij
geinteresseerd in mensen. Zo wilde hij eerst van de
interviewer weten wat hij leuk vond aan zijn werk,
voordat Jeroen zelf bereid was om vragen te beant-
woorden. Door Jeroens open en ontspannen houding
volgden de mensen bij de Factorie zijn regie-aanwij-
zingen soepel op. Zo kon iedereen op een natuurlijke
wijze in beeld worden gebracht.

BOUWPLAATS

Al in de tachtiger jaren wilde Jeroen graag documen-
tairemaker worden. En zoals voor intense wensen
geldt: waar een wil is, is een weg. Maar in het geval
van Jeroen was er sprake van een flinke omweg. Eerst
volgde hij een HBO-opleiding voor sociaal-cultureel
werk. Vervolgens was hij liefst 21 jaar als welzijnswer-
ker betrokken bij de Bouwplaats in Purmerend. Hier
vermaakten zich na schooltijd en in de vakanties meer
dan vijfduizend kinderen per jaar. Ze deden er mee aan
bouwactiviteiten en konden er spelletjes doen in de
gezonde buitenlucht. Jeroen vond het prachtig werk,
maar door de toegenomen regelzucht verminderde zijn
enthousiasme. Hij kon er nog mee leven dat er overal
rubberen tegels kwamen te liggen om geschaafde
knietjes te voorkomen. Maar dat fikkie stoken met de
jeugd niet meer mocht, was voor hem echt een grote
domper. Gelukkig ontdekte hij dat open vuur was toe-
gestaan voor kookactiviteiten. Sinds die tijd rook het
op de Bouwplaats verrassend vaak naar versgebakken
pannenkoeken. Ondertussen kwam zijn oude droom
van documentairemaker weer naar boven drijven.

DOCUNMENTAIREMAKER
Na een audiovisuele opleiding begon hij in 2005 als

‘ZIJN PASSIE ALS
DOCUMENTAIREMAKER IS OM
DE ESSENTIE VAN HET LEVEN

VAST TE LEGGEN’

zelfstandig filmer. Jeroen is een maatschappelijk be-
trokken persoon. Die betrokkenheid probeert hij in zijn
filmwerk tot uiting te laten komen. Daarnaast probeert
hij om in het dagelijks leven het goede te doen. Vliegen
doet hij niet meer en zijn zelfgebouwde schuur bestaat
volledig uit hergebruikte materialen. Zijn passie als
documentairemaker is om de essentie van het leven
vast te leggen. Daarbij heeft hij de hoop dat zijn docu-
mentaires de wereld een klein beetje beter of mooier
maken.

SUBSIDIEPROGRANMMA

LEADER is een subsidieprogramma voor de ontwikke-
ling van het platteland. In de Noordkop enTexel zijn er
uiteenlopende kleinschalige projecten uitgevoerd; vier
daarvan worden door Jeroen in beeld gebracht. De
Factorie in Schagen startte klein in 2017 en groeide ge-
staag uit tot de huidige omvang. In dit werkleerbedrijf
worden mensen die lastig aan een baan kunnen komen
geholpen om door te groeien naar zelfstandig werk. En
als dat niet in loondienst lukt, dan kunnen ze zich hope-
lijk nuttig maken als vrijwilliger; bijvoorbeeld bij WPW.
De Factorie draait inmiddels zonder LEADER-subsidie.
|



VOICE-OVER
Jeroen heeft een verrassende werkwijze want hij be-
gint met het opnemen van de ‘voice-over’. Dat is de
stem die het verhaal vertelt bij de beelden. In dit geval
stelde hij met draaiende camera een serie open vragen
aan WPW-er Corry Leijen. Daardoor kreeg hij een alge-
mene indruk van de Factorie en kwamen ook de acti-
viteiten voorbij die in de film zouden kunnen passen.
Pas daarna filmde hij verschillende onderwerpen zoals
het naaiatelier, de fietsenwerkplaats en het tuinonder-
houd. Als alle opnames gereed zijn worden de beelden
bij de montage voorzien van de stem van Corry.

TUINONDERHOUD

Wij waren aanwezig bij de opnamen van het tuinon-
derhoud. Een glansrol kreeg Aleksandr Ousatov uit
Rusland die met de hippe Factorie-bakfiets naar een
klant in Schagen reed. Vrijwilliger en werkbegeleider
Perry Mulder fietste er snel achteraan. Het vertrek bij
de Factorie en de aankomst bij de klant werden uit-
voerig gefilmd. Daarna mocht Aleksandr zich als aspi-
rant-tuinman op het gazon gaan storten. Het gras in
de voortuin werd met de motormaaier snel gemillime-
terd. Aleksandr’s inspanningen werden feilloos gere-
gistreerd door Jeroens camera. De ‘finishing touch’
was het bijpunten van een doorgeschoten struikje. Tot
slot werd voor de camera afscheid genomen van al-
weer een tevreden gebruiker van het WPW-thuisabon-
nement.

GEREED

De meeste shots zijn inmiddels gemaakt. Jeroen ver-
wacht dat de film rond het verschijnen van dit maga-
zine gereed komt. Dus als u dit leest staat er hopelijk
een linkje naar het resultaat op de WPW-website. De
film behandelt vier projecten in zeven minuten. Wij zijn
erg benieuwd naar het resultaat en met name naar het
aantal seconden dat Aleksandr in beeld zal komen. B
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Zelfstandig
thuis blijven
wonen

Langer zelfstandig thuis blijven wonen?

« Persoonlijke verzorging We worden steeds ouder en blijven steeds langer gezond. Ook als het allemaal niet meer zo
o Verpleegkundige hulp
¢ Individuele begeleiding
* Alarmering

* Huishoudelijke hulp

We komen bij u thuis voor:

makkelijk gaat, willen we thuis blijven wonen. Dat kan, want er is thuiszorg.

Bij Thuiszorg Samen heeft u de keuze uit veel vormen van zorg en dienstverlening die u helpen
en ondersteunen om zelfstandig thuis te kunnen blijven wonen. Samen met u stellen we vast
Wilt u contact of heeft u vragen over de mogelijkheden? Ons i i L )

bemiddelingsbureau zorg en wonen staat u graag te woord. welke ondersteuning u nodig heeft. Onze kracht ligt in samenwerking. Daarom

N ) ) kijken we ook naar wat u zelf kunt en waar uw familie kan bijspringen.

Kijk voor meer informatie op

www.woonzorggroepsamen.nl of bel naar 088 619 4100.

Elkaar helpen. Dat is Samen meer kunnen.

thuiszorg samen

/

Vertrouwenspersoon

voor clienten en vrijwilligers

ONGEWENST GEDRAG: PRAAT EROVER

¢ De vertrouwenspersoon luistert naar uw verhaal over wat u als ongewenst gedrag in het
onderling contact met een andere persoon binnen Wonen Plus Welzijn (cliénten en/of
vrijwilligers) heeft ervaren. Het betreft bijvoorbeeld seksuele intimidatie, agressie en/of
geweld, pesten, discriminatie;

* Wij zoeken samen met u naar een oplossing;

¢ Bij ernstige zaken helpen wij desgewenst met het opstarten van een officiéle klachten-
procedure.

l'iﬂ ”

WIE ZIJN DE VERTROUWENSPERSONEN VOOR
CLIENTEN EN VRIJWILLIGERS?

U kunt telefonisch contact opnemen met Paula of Tonny.
Wij nodigen u uit om in te spreken als u de voicemail treft.
Wij bellen u dan terug.

VERTROUWELIJK

De gesprekken met de vertrouwenspersoon zijn strikt
vertrouwelijk. U bepaalt welke verdere stappen er moeten
worden genomen. De ondersteuning van de vertrouwens-

persoon kost u niets. © 06-82239274  © 06-82777241




Door: artikel uit de dorpskrant, bewerkt
door Harriét van Domselaar
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Jubileum ‘met terugwerkende kracht’
GRAAG GEDAAN Dirkshorn bestond in 2020 precies 35 jaar.

Vanwege - u raadt het al - corona kon dat jubileum toen niet gevierd worden.
Dus daarom werd er in de recreatiezaal van Buurtkamer Dirkshorn,
locatie De Hornhoeve onlangs nog met terugwerkende kracht stil gestaan

In 1985 kwam een aantal mensen bij
elkaar om de betreffende afdeling
op te richten. Het eerste bestuur be-
stond uit de heren Sip Brouwer en
Jan Hagenaar en de dames Ineke
Mink, Coby v/d Hoek, Anja de Boer
en Carolien van Loenen. Er werden
ook enkele telefonistes benoemd.

BOVENZAAL

De eerste locatie waar Graag Ge-
daan ‘zitting hield” was de boven-
zaal van het plaatselijke dorpshuis.
En om nog iets verder te gaan in de
nostalgische terugblik: de sleutel
van die kamer moest worden opge-
haald bij slager v/d Molen. Dat ge-
beurde vijf dagen per week, want
belangstellenden konden zich dage-
lijks tussen 9 en 10 uur telefonisch
melden voor een eventuele dienst:
vervoer, oppas, hulp in de tuin of
bij een ander klusje. Ook werd een
telefooncirkel voor alleenstaanden
in het leven geroepen.

TAFELTJE DEKJE

Intussen was ook het alom bekende
Tafeltje Dekje opgericht. In de voor-
malige keuken van De Hornhoeve,
waar Truus Tesselaar de scepter
zwaaide, werd een maaltijd — aan-
vankelijk voor slechts één persoon
— bereid, opgehaald en vervolgens
thuis bezorgd. Dat moest snel ge-
beuren, omdat de warme maaltijd
anders afkoelde. Al snel kwamen er
meerdere aanvragen voor warme
maaltijden en werd het bezorgteam
dus uitgebreid.

NIEUW ZORGCENTRUM

In 1996 kwam er een nieuw zorgcen-
trum in Dirkshorn, zénder keuken-
functie. De maaltijden werden van-
af die tijd bereid in de keuken van
Magnushof in Schagen. Daar wer-
den ze in het begin opgehaald door
de firma Haulo, maar later door
de mensen van Graag Gedaan. Te-
genwoordig worden de maaltijden

bij dit heugelijke feit.

gekoeld afgeleverd (door Simon
Loos/Peter Appel) bij De Hornhoe-
ve, waar ze in een grote koelkast
belanden. Van daaruit worden ze in
en om het dorp verspreid door de
vrijwilligers van Graag Gedaan.

‘Anneke de Boer werd in
verband met het 35-jarig
jubileum weer in het
zonnetje gezet omdat zij
al net zo lang actief is
voor Graag Gedaan’

FIETSDAG

Door de jaren heen werden er ook
andere activiteiten georganiseerd,
waaronder de jaarlijkse fietsdag
(uitgezet door Ron Bruin) en de tra-
ditionele etentjes voor vrijwilligers.
Bep Luyckx, Annie de Graaf, Anja
de Boer en Anneke de Boer wer-
den tijdens het 25-jarig bestaan al

gehuldigd voor hun trouwe dienst.
Laatstgenoemde werd in verband
met het 35-jarig jubileum weer in
het zonnetje gezet omdat zij al net
zo lang actief is voor Graag Ge-
daan. Op dit moment is zij dat nog
steeds. Het echtpaar Peter en Wil de
Geus nam op dezelfde bijeenkomst
afscheid, en ontving een passend
cadeau voor hun jarenlange inzet.
Er is gelukkig een nieuw stel ge-
vonden om hen op te volgen. De
feestelijkheden werden afgesloten
met een rijsttafel en een drankje:
allemaal keurig verzorgd door
Karin Oostenbrug.

BLOEMETJES BEZORGD
Inmiddels is er veel veranderd: de
telefooncirkel is wegens gebrek
aan belangstelling opgeheven en
er worden ook geen klusjes meer
gedaan. Zelfs de kantoorruimte in
De Hornhoeve is niet meer in ge-
bruik. Er worden uitsluitend nog
maaltijden rondgebracht én bloe-
metjes bezorgd bij wie 90 jaar
wordt in De Hornhoeve. B

Graag Gedaan maaltijdbezorger Greet van Veen bezoekt maaltijdgebruiker de heer Slotemaker
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Door: Elise Visser

Informatiepunt Digitale Overheid

HET Informatiepunt Digitale Overheid (IDO) in
Tuitjenhorn is op vrijdag 31 januari geopend. Op
donderdag 3 februari volgde de opening van het IDO

HipE L ARE over i
oo owerheid?

in Schagen. De opening werd gedaan door wethou-
der Sigge van der Veek van de gemeente Schagen.

Op de foto krijgt hij uit handen van Trudi Jeninga,
ambassadeur van Stichting ABC, het boek over het
25-jarig bestaan van de Stichting ABC. De stichting
komt op voor laaggeletterden.

Het informatiepunt is opgezet door WPW en KopGroep
Bibliotheken in samenwerking met de gemeente Scha-
gen. Het is bedoeld om inwoners uit de regio te helpen
met digitale zaken. Mensen kunnen terecht met vragen
over onder andere: DigiD, Belastingen & Toeslagen,

Trudi Jeninga en wethouder Sigge van der Veek .

V.l.n.r. Elise Visser, Trudi Jeninga en Peter de Wit

AOW, Werk & Uitkering, inburge-
ring, rijbewijs, zorg, studiefinancie-
ring en verkeersboetes.

ZELFSTUDIE
Om de mensen zo goed mogelijk te
woord te kunnen staan en zo goed

kwamen onder andere onderwer-
pen als gastvrijheid, klantgericht-
heid en hoe stel ik goede open vra-
gen aan de orde.

OPENINGSTIJDEN VAN HET
IDO:

Bibliotheek Tuitjenhorn, maandag
van 14.30 tot 16.30 uur, bemand
door vrijwilligers Annemarie Jong
en Gert Nannes;

Bibliotheek Schagen, donderdag
van 13.30 tot 15.30 uur, bemand
door vrijwilligers Ria van der Linde
en Gerard Kooiman. H

mogelijk te kunnen helpen, hebben
de IDO-vrijwilligers een gedegen
opleiding doorlopen. Eerst door
middel van zelfstudie met behulp
van een e-learning module (leren
via de computer). Vervolgens heb-
ben zij ook nog een training ge-
sprekstechnieken gehad. Hierin

Open Dag op
zaterdag 21 mei
ALTI]D al achter de deuren

van Wonen Plus Welzijn willen kij-
ken? WPW zet op zaterdag 21 mei
haar deuren open op verschillende

advertentie

\L )
W 7 Breggit Smit
W Uitvaartverzorging

Iedereen verdient een persoonlijk afscheid

« Stijlvol en betrokken locaties in Schagen. Van 12.00 tot

* Passende begeleiding
* Afscheid nemen met aandacht voor uw persoonlijke wensen
* Vrijblijvende voorbespreking

16.00 uur bent u van harte wel-
kom. Zet de datum in uw agenda,
nadere informatie over de Open

Voor het melden van een overlijden: 06-51847890

Dag volgt nog. Houd de krant en
24 uur per dag bereikbaar

sociale media in de gaten.

info@breggitsmituitvaart.nl - www.breggitsmituitvaart.nl

Tot dan!!
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Door: Marjolein Deutekom

Nieuwe stijl voor Wonen Plus Welzijn

WELLICHT heeft u het nieuwe Wonen Plus Welzijn logo al eens
voorbij zien komen? Dat kan kloppen, de afgelopen periode is er namelijk
achter de schermen hard gewerkt aan het ontwikkelen van een nieuw logo,

een daarbij behorende huisstijl plus een passende pay-oft (slogan).

Met veel trots presenteren WPW-directeur Peter de Wit en vormgever

Rutger Jan Bredewold dit hele pakket officieel aan u in dit magazine!

“Een logo is vaak een
eerste kennismaking
met een organisatie. Het
is niet zomaar een leuk
plaatje, het is een of-
ficieel en professioneel
uithangbord. Het zorgt
voor herkenbaarheid,
het zorgt voor vertrou-
wen’; zegt Rutger Jan. Hij
ontwierp het vorige logo
en mocht ook nu aan de
slag met een nieuw ont-
werp.

GROEI EN BLOEI

Het logo moet passen bij waar de
organisatie en haar mensen voor
staan en wie ze zijn. Bij WPW paste
dit plaatje niet meer. Peter: “Als or-
ganisatie zijn we aan het groeien
en bloeien en onze huisstijl groeit
met ons mee. De afgelopen jaren
zien we dat WPW nog meer een
onderdeel van de samenleving is

Rutger Jan Bredewold

Wonen plus

geworden. Een samenleving die
verandert, en wij veranderen mee.
Onze huisstijl moet hier uiteraard
bij aansluiten.”

WAGENWIJD OPEN

De opdracht aan Rutger Jan was
duidelijk: de huidige identiteit mee-
nemen naar de toekomst. De groei
moet te zien zijn, maar de basis niet
vergeten. “Wie we zijn blijft behou-
den’ licht Peter toe. “Onze deuren
staan echter wagenwijd open voor
wat er speelt. En dat stralen we niet
alleen uit door de activiteiten die
we bieden, door onze medewer-
kers en vrijwilligers, maar ook met
deze nieuwe huisstijl”

GOLVENDE DRIEHOEKEN

In het logo lijkt afscheid genomen
te zijn van de welbekende driehoe-
ken. Lijkt. Want niet is minder waar,
zo legt Rutger Jan uit: “De driehoe-
ken zijn uit elkaar getrokken en daar
zijn twee golvende vormen van ge-
maakt. De linker symboliseert een
veilige plek, een huis. (T)huis waar
WPW helpt met tuinieren, een re-
paratie uitvoert, of een maaltijd be-
zorgt. De rechter is een omarming

Welzijn

Waar ieder mens telt

en staat symbool voor de
bescherming die de or
ganisatie biedt wanneer
er hulp nodig is””

Maar er is meer. Geen
strakke, maar geboden
lijnen bijvoorbeeld. “De
lijnen staan voor de dy-
namische organisatie
die meedenkt en meebe-
weegt met de maatschap-
pij en zijn synoniem voor
de vele variaties in dien-
sten en activiteiten.”

UITGEBREID TRAJECT

Een enthousiaste Peter is vooral
zeer content met het proces naar
de verandering toe. “We zijn niet
over één nacht ijs gegaan. Het is
een uitgebreid traject geweest
waarbij de hele organisatie betrok-
ken was. Aan de Raad vanToezicht,
de cliéntenraad, medewerkers en
aan de vrijwilligers is hun mening
gevraagd. We hebben er echt sa-
men over nagedacht en samen ge-
kozen”

WAAR IEDER MENS TELT

Zo ook over de pay-off. ledereen
mocht er één of meerdere aandra-
gen. Uit deze lijst werd vervolgens
(via een online enquéte) ‘Waar ie-
der mens telt’ gekozen, op basis
van meeste stemmen gelden. “Het
nieuwe logo, de nieuwe huisstijl én
de pay-off staan voor wie we zijn.
Ze stralen vertrouwen in de toe-
komst uit. Net als onze organisatie
en iedereen die erbij betrokken is’
aldus Peter, die spreekt namens
een trotse en blije organisatie!



18 I HOLLANDS KROON |

Gemeente
Hollands Kroon

Servicepunt Anna Paulowna
Tel. 0223-535826
Ma. t/m vr. 9.00-12.00 uur
annapaulowna@wonenpluswelzijn.nl

Servicepunt Nieuwe Niedorp
Tel. 0224-542660
Ma. t/m vr. 9.00-12.00 uur
niedorp @wonenpluswelzijn.nl

Servicepunt Hippolytushoef
Tel. 0227-591570
Ma. t/m vr. 9.00-12.00 uur
wieringen @wonenpluswelzijn.nl

Servicepunt Wieringerwerf
Tel. 0227-600079
Ma. t/m vr. 9.00-12.00 uur
wieringermeer @wonenpluswelzijn.nl

& 00
ect

Team Hollands Kroon

welzijnsconsulenten:
vinr rij 1: Marika de Jager, Caroline de Vries,
Jannet van Baaren,
rij 2: Annet Venneker, Anja de Jong,
Angelique van Beckhoven,

rij 3: Marleen Mulder, Helga Hink,
Eva Bos-Vrijsen
rij 4: Willy Rijnja

Al onze cursussen en activiteiten staan
vermeld op www.wonenpluswelzijn.nl

Onze diensten en activiteiten vinden
plaats onder voorbehoud van wijzigin-
gen. Voor actuele informatie, neem
contact op met onze

servicepunten.

WAT KAN WONEN PLUS WELZIJN VOOR U BETEKENEN?

PRAKTISCHE ONDERSTEUNING IN EN OM HET HUIS e Via het Thuis-
abonnement wordt u gekoppeld aan een vrijwilliger voor praktische
klussen in en om huis en tuin.

INFORMATIE, ADVIES EN ONDERSTEUNING e Voor vragen op welzijns-
gebied helpen onze vrijwilligers u verder. In de hele regio zijn ook vrij-
willig onafhankelijk adviseurs (VOA's) actief.

MAALTIJDEN e Thuisbezorging koelverse of vriesverse maaltijden. Voor
aanvraagd en informatie maaltijden: Maaltijdservicepunt geopend 8.30 tot
11.30 uur, iedere werkdag, tel. 0224-273150.

INZET ZORGVRIJWILLIGERS ¢ Deskundige vrijwilligers bieden extra
ondersteuning naast de professionele zorg, in situaties waar men door
beperkingen zorg behoeft. Denk aan een gesprek, samen erop uit of een
hobby of een activiteit uitoefenen.

MANTELZORGONDERSTEUNING ¢ Een steuntje in de rug voor ieder die
zorgt voor een ander. Vrijwilligers nemen (tijdelijk) de zorg en aandacht
voor een deel even over.

ADMINISTRATIEVE ONDERSTEUNERS e Vrijwilligers worden ingezet
om mensen die de grip op hun administratie kwijt raken te ondersteu-
nen. Met bijvoorbeeld het inzicht geven in administratie: begroting ma-
ken, post openen en ordenen, toeslagen aanvragen.

NOORDKOPVOORELKAAR ¢ De plek waar vraag en aanbod op het
gebied van vrijwilligerswerk bij elkaar komen. Zie voor meer info: www.
noordkopvoorelkaar.nl of bel of kom langs bij het Vrijwilligerspunt.

DOET & ONTMOET ¢ Bijeenkomsten om andere mensen te leren kennen
en om contacten te kunnen opbouwen. De activiteiten zijn naar eigen
wens zowel creatief, actief, recreatief en/of educatief.

WERKLEERBEDRIJF DE FACTORIE ¢ Ondersteuning op weg naar (vrij-
willigers)werk. Kandidaten krijgen ondersteuning op maat. Het is
mogelijk werkervaring op te doen binnen alle diensten van WPW
(meer info onder: Schagen).

ONDERSTEUNING BIJ CVA OF DEMENTIE ¢ Wanneer u geheugenpro-
blematiek ervaart kunt u op verschillende dagen op onze locaties terecht
voor een zinvolle dag invulling. Bij het Ontmoetingshuis op Wieringen
en in Anna Paulowna organiseren we ontmoetingsgroepen waar diverse
activiteiten ondernomen worden.Tussen de middag eten we gezellig sa-
men. Het Ontmoetingscentrum en de CVA-groep in Schagen zijn toegan-
kelijk voor deelnemers uit Hollands Kroon die in het bezit zijn van een
WiIz-indicatie. Ook zijn er mogelijkheden voor thuisondersteuning, neem
daarvoor contact met ons op.

CURSUSSEN, ACTIVITEITEN EN VOORLICHTING e Wij bieden een uitge-
breid programma met cursussen, (ontmoetings)activiteiten en voorlich-
tingsbijeenkomsten. Zie ook www.wonenpluswelzijn.nl bij activiteiten
en cursussen.

ACTIVEREN EN ONDERSTEUNING IN KWETSBARE SITUATIES ¢ Sa-
men onderzoeken we hoe u zo lang mogelijk thuis kunt blijven wonen.

ONDERSTEUNING BIJ INITIATIEVEN e Ideeén om samen de leefbaar-
heid in uw wijk, buurt of dorp te verbeteren? Wij ondersteunen u hierin.

TAALMAATJES e Vrijwilligers ondersteunen mensen bij het leren, lezen
en schrijven in de Nederlandse taal.

SENIOREN WOONADVISEUR ¢ Meedenken en advies over de woon-
situatie.

TELEFOONCIRKEL ¢ Deelname aan de telefooncirkel zorgt voor een ge-
voel van veiligheid en onderlinge verbondenheid. Dagelijks belt een
groep deelnemers en vrijwilligers met elkaar.

VRIJWILLIG ONAFHANKELIJK ADVISEURS (VOA) ¢ Een vrijwillige onaf-
hankelijke adviseur kan inwoners adviseren, ondersteunen en bemidde-
len of doorverwijzen bij vragen op het gebied van onder meer welzijn,
zorg, inkomen en financién. Contact hiervoor één van de Servicepunten.
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ONTMOETING

DOET & ONTMOET (VRIJE INLOOP), MATCHGROEPEN EN ONTMOETINGSHUIZEN.

Voor informatie en opgeven kunt u contact opnemen met één van de Servicepunten.

VIKINGSCHIP, Den Oever
Elke maandag van 13.30 tot 16.00 uur.

PARKZICHT, Hippolytushoef
Elke maandag van 9.30 tot 12.00 uur.

DORPSHUIS, Hippolytushoef
Elke woensdag van 9.30 tot 12.00 uur.

DE OUDE SCHOOL, Wieringerwaard

Elke donderdag van 13.30 tot 16.00 uur.

MATCHGROEP DE KOLK, Lutjewinkel
Elke woensdag van 9.30 tot 12.00 uur.

DORPSHUIS HARMONIE, 't Veld
Elke donderdag van 9.30 tot 12.00 uur.

KEIJZERSHOFF, Anna Paulowna
Elke vrijdag van 9.30 tot 12.00 uur.

KOOKCAFE 'T VIKINGSCHIP
(MATCHGROEP), Den Oever

DORPSHUIS SLOOTDORP, Slootdorp
Elke dinsdag van 13.30 tot 16.00 uur.

LUNCHCAFE, Wieringerwaard
Elke maandag van 10.30 tot 13.00 uur.

NAAIATELIER bij HET BOETJE VAN
PRESENT, Middenmeer

Elke dinsdag- en vrijdagochtend van
9.30 tot 12.00 uur.

DE RUIMTE CULTUURSCHUUR,
Wieringerwerf

Elke 1e en 3e dinsdag van

9.30 tot 11.30 uur.

Elke donderdag van 13.30 tot 16.00 uur.

DE DOORBRAAK, Kreileroord
Elke woensdag van 9.30 tot 12.00 uur.

KROONWAARD, Middenmeer
Elke dinsdag van 13.30 tot 16.00 uur.

MATCHGROEP, Anna Paulowna
Elke vrijdag van 9.30 tot 12.00 uur en van
13.30 tot 16.00 uur.

Klussen bij HET BOETJE VAN PRESENT,
Middenmeer
Elke vrijdag van 9.30 tot 12.00 uur.

DE CAROUSSEL, Breezand
Elke woensdag van 9.45 tot 11.30 uur.

OPEN INLOOP HET POSTHUIS,
MIDDENMEER

Elke 1e en 3e donderdag van

9.30 tot 12.00 uur.

Elke 3e donderdag tevens Repaircafé,
van 9.30 tot 12.00 uur.

ONTMOETINGSHUIS OP WIERINGEN
Elke dinsdag en donderdag van
9.30 tot 16.00 uur.

ONTMOETINGSHUIS ANNA PAULOWNA

Elke donderdag van 17.00 tot 19.30 uur.

Nieuwe Informatiepunten Digitale Overheid

IN de bibliotheken van Hippolytushoef en Nie-
dorp zijn eind maart twee nieuwe IDO’s gestart. Heeft
u vragen over de digitale overheid kom dan langs!

Elke maandag van 9.30 tot 16.00 uur.

U bent welkom zonder afspraak. Het is gratis en
iedereen is welkom. Zou u graag vragen willen beantwoor-
den, we zijn nog op zoek naar vrijwilligers.

Openingstijden IDO

IDO Kopgroep bibliotheek
DO Kopgroep bibliotheek

1IDO Kopgroep bibliotheek
DO Kopgroep bibliotheek

van 10.00 tot 12.00 uur
van 10.00 tot 12.00 uur
van 10.00 tot 12.00 uur
van 14.00 tot 16.00 uur

Niedorp
Wieringerwerf
Anna Paulowna
Hippolytushoef

iedere dinsdagochtend
iedere dinsdagochtend
iedere woensdagochtend
iedere woensdagmiddag

Door: Caroline de Vries

Sjaals en mutsjes voor het goede doel
&l | -

DE dames van de Doet & Ontmoet-groep donderdagmiddag | '
in de Cultuurschuur hebben tijdens de coronatijd veel gebreid _

en gehaakt voor Stichting Roemenie en Stichting Babyspullen.

Stichting Roemenié zamelt kle-
ding in en deelt voedselpakket-
ten uit. Naast Roemenié wordt
er nu ook ingezameld voor Oe-
kraine. Daarnaast hebben de
dames mutsjes gebreid voor
Stichting Babyspullen. De Stich-
ting verstrekt jaarlijks meer dan
vijfduizend gratis babystartpak-
ketten aan (aanstaande) ouders
in Nederland die het financieel
moeilijk hebben.

Anita en Theo Daamen nemen de sjaals in ontvangst, op de
achtergrond de deelnemers en vrijwilligers van de groep

mes zich hiervoor hebben ingezet!
Bij de Doet & Ontmoet-groep staat
iedere week wat anders op het pro-
gramma: bingo, sjoelen, kletspot
of creatief bezig zijn. Gezellig sa-
men koffie drinken met wat erbij.
Nieuwe deelnemers zijn welkom!Hl

NIEUWE DEELNEMERS - Heel
mooi en bijzonder dat de da-

| s,
Tamara van St Babyspullen met mutsjes
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Door: Willy Viaar

Sfeervolle en energieke invulling
van de dag

HET Ontmoetingshuis, op het voormalige Zuiderzee-eiland Wieringen, staat vlakbij de Waddenzee,
naast het Wieringer Eilandmuseum Jan Lont. In een prachtig natuurgebied ligt deze relaxte en gezellige
ontmoetingsplek met aandacht voor mensen met geheugenproblematiek. Zij krijgen hier extra
ondersteuning en structuur. Linda van de Wetering-Schuurmans en Hans Lansbergen zijn op deze locatie
vrijwilligers en willen hun enthousiasme en betrokkenheid graag delen.

Linda is 35 jaar werkzaam geweest
in de zorg en raakte uit het arbeids-
proces, waarna zij interesse kreeg
voor vrijwilligerswerk. Zij heeft zich
bij De Cultuurschuur, in het voor-
malig gemeentehuis van Wieringer-
werf, laten informeren. Meedoen &
Ontmoeten van WPW in Het Ont-
moetingshuis bleek de vorm te heb-
ben die Linda zocht. Zij heeft zich
aangemeld als vrijwilliger: “lk was
meteen verliefd op de hele locatie.”
Linda is ervan onder de indruk dat
er echt iets gezocht is dat bij haar
past. “Je moet happy zijn in wat je
doet en ik kan hier echt mijzelf zijn.”

PRAATJE POT

Hans was ook zoekende nadat hij
50 jaar in het bedrijfsleven heeft ge-
werkt. 's Morgens namen ze de dag door, er was ook
altijd tijd voor een, zoals hij zegt, ‘praatje pot’. “Toen ik
met pensioen ging was dat er niet meer’, zegt hij. Hans
zocht een nieuwe invulling. Gelukkig attendeerde zijn
buurvrouw hem op de vraag naar vrijwilligers voor Het
Ontmoetingshuis. De groep voelt als familie als hij er
op donderdagochtend is: “We hebben het heel fijn met
elkaar.”

LUNCH
Annet Venneker (welzijnsconsulent bij WPW) maakt dit
keer met haar groep soep. Een tevreden en blije uit-
straling bij een ieder tijdens het voorbereiden. Tussen
de middag wordt er gezamenlijk een lunch verzorgd en
gegeten.

ACTIVITEITEN

Op de donderdagmiddag gaat Linda met mensen wan-
delen, spelletjes doen, koffie drinken, sjoelen en heeft
zij gesprekken met mantelzorgers. “Binnenkort gaan
we weer heerlijk buiten zitten en een rondje om Het
Ontmoetingshuis lopen met degenen die willen bewe-
gen!” Hans vertelt dat hij samen met Willem een koe
heeft gemaakt van twee platen multiplex. Met Willem
loopt hij ook veel. Piet, een voormalig beroepsvisser,
wil altijd samen naar de dijk wandelen om de zee te
zien. Een heerlijke bezigheid in hun eigen tempo.

s

V.l.n.r. Linda van de Wetering-Schuurmans, Jan Lont, Dirk Mulder, Hans Lansbergen, Willem Schra,
Annet Venneker, Ad van Dalen, Piet ten Bokkel en een medewerkster van Omring

MOOIE VERBINDING

Op dit moment is het spel met vraagkaarten enorm po-
pulair. Een vraag luidt bijvoorbeeld: ‘Wat voor kleding
had je vroeger aan?’ Dit leidt tot veel discussie, geeft
Hans aan. Het is alsof je bij elkaar op de koffie gaat, het
gesprekwordtaangegaan. Je leertelkaar kennen. Linda
is blij dat er weer gebruik wordt gemaakt van haar er-
varing in de gezondheidszorg. De ontmoetingen van
de vrijwilligers met de mensen die hier komen, is een
prachtige wisselwerking. Haar betrokkenheid blijkt ook
uit haar optreden in het theater voor mensen met Alz-
heimer.

DOEL

Hans: “ledereen heeft een doel nodig in zijn leven, on-
geacht leeftijd.” Linda beaamt dit. Zij hebben beiden
een enorme passie voor mensen en krijgen energie
van hun inzet voor Het Ontmoetingshuis. Dit maakt dat
hun vrijwilligerswerk een behulpzame en energieke in-
vulling van de dag is. B

Voor meer informatie:
Servicepunt Hippolytushoef
Maandag t/m vrijdag van 9.00 tot 12.00 uur
T:0227-591570
E: wieringen@wonenpluswelzijn.nl
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SEOE .« 'Nformatie>
Neem

contact op!

Thuiszorg

Heeft u of uw naaste zorg of ondersteuning thuis nodig?
Onze wijkverpleegkundigen zijn gespecialiseerd in zorg op maat en kunnen
vrijblijvend langskomen om de situatie te bespreken.

\/ Direct via Omring te regelen (geen verwijzing nodig)
\/ Vergoed vanuit uw zorgverzekering

\/ Compleet aanbod van (specialistische) zorg

Wonen met zorg

Het liefst blijft u natuurlijk zo lang mogelijk zelfstandig wonen in uw eigen huis en buurt.
Maar als u toch behoefte heeft aan meer zorg, dan bent u van harte welkom.

\/ Wonen in een veilige en vertrouwde omgeving
\/ Intensieve, kwalitatieve zorg en begeleiding op maat
\/ Ruim aanbod van verschillende manieren van wonen voor mensen met dementie

of een lichamelijke zorgvraag

¢ 088 - 206 82 06 & omring.nl




Door: Harriét van Domselaar

JULIANADORP

I 2 3

Jaap blij met lotgenotencontact

in Oogcafé

HET zal bij weinig lezers bekend zijn hoe het is om (zeer) slechtziend door het leven te gaan.
Soms slaat deze lichamelijke beperking plotseling toe, soms openbaart het zich geleidelijk,
maar vaak ook is het vanaf jonge leeftijd al min of meer voorspelbaar.
Dat was ook het geval bij de nu 79-jarige Jaap Hertog. Tijdens de Tweede Wereldoorlog
geboren in Schoorl, maar vervolgens getogen in Den Helder.
Waar hij - “het bleek in de genen te zitten” — geconfronteerd werd met een afnemend gezichtsvermogen.

Jaap Hertog

Jaap: “Mijn vader overleed al toen
wij nog heel jong waren, dus we
weten niet of hij het ook gehad zou
hebben... maar mijn twee broers en
ik in ieder geval wel. Dat was voor
mijn moeder, die het als jonge we-
duwe sowieso al zwaar had, natuur-
lijk een extra moeilijke situatie.”

HEIMWEE

“Gelukkig heb ik in mijn jonge ja-
ren wel de gewone lagere school
kunnen bezoeken. Die was vlak
bij ons huis. Later werd ik naar de
‘School voor slechtzienden’ in Zeist
gestuurd. Maar dat hield ik niet vol.
Ik kreeg erge heimwee!” Na enke-
le anekdotes uit die periode, zegt
hij met een glimlach: “Maar het is
wel goed gekomen met me hoor.
Ik heb gewerkt bij een tuinder, een

aannemer en kwam later bij de zo-
geheten Verbindingsdienst van de
marine. Bij de Kooij zeventien jaar
trouwe dienst” In de jaren 80 werd
Jaap lid van de NVBS, nu Oogver-
eniging genoemd. “Al gauw nadat
ik lid was geworden vroegen ze me
als penningmeester van de afdeling
Noord-Holland Noord. Zo groeide ik
er helemaal in”

STEEDS SLECHTER

Zelf omschrijft Jaap Hertog zijn
huidige ooghandicap ‘als maat-
schappelijk blind". “lIk kan namelijk
nog wel iets licht en donker waar-
nemen. Dus helemaal blind ben ik
niet. Wel wordt het in de loop van
de tijd steeds slechter. Daarom ben
ik ook extra blij met het feit dat ik
me al snel heb aangesloten bij lot-

genoten. Je praat met elkaar, leert
van elkaar en ondervindt ook gezel-
ligheid.

JULIANADORP

Het Oogcafé van WPW draait al ge-
ruime tijd succesvol in Schagen.
“Daarom wilden ze ook in Juliana-
dorp beginnen. In De Verbinding
aan de Boterzwin 3476 komen we
iedere derde donderdag van de
maand van 11.30 tot 16.00 uur bij el-
kaar. Het groepje is nu nog wat klein,
dus we willen er graag mensen bij.
Wie interesse heeft kan zich bij mij
melden per telefoon (06-29488034)
of mail (jaaphertog@icloud.com).”

‘IK BEN EXTRA BLIJ
DAT IK ME
AL SNEL HEB
AANGESLOTEN
Bl) LOTGENOTEN’

HEEL FIJN

Terloops geeft hij twijfelende men-
sen een duwtje in de rug. “Sluit
jezelf niet op! Het is echt heel fijn
om met elkaar van gedachten te
wisselen over allerlei zaken. Onder
meer over vervoersmogelijkhe-
den, de blindenbibliotheek — waar
bijvoorbeeld een abonnement op
een gesproken krant verkregen kan
worden — en ‘de witte stokkendag’.
Blijf meedoen in de maatschappij.
Al moet je daarvoor misschien even
een grote stap zetten. Ook familie is
welkom. Gratis koffie en thee staan
klaar” H
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Gemeente Dijk en Waard

Servicepunt Langedijk
De Anbouw
Dorpsstraat 610
1723 HJ Noord-Scharwoude
Tel. 0226-318050
langedijk@wonenpluswelzijn.nl

Bereikbaar van
Ma. t/m vr. 9.00-12.00 uur en
van 13.00-16.00 uur

Servicepunt Heerhugowaard
Trefpunt Rozenlaan
Rozenlaan 2
1702 TG Heerhugowaard
Tel. 072-5717170
heerhugowaard @wonenpluswelzijn.nl

Bereikbaar van
Ma. t/m vr. 9.00-12.00 uur

vinr boven: Martine Raams, Jaleesa Sax- Neels,
Petra Schoon, Judith Sanstra,

midden: Monica Reisser, Joke Rispens, Ineke Vroling,

Nicolette Conijn,
onder: Hassan Ait Bassou, Stephan van der Linden,
Danou Mudde en Ferry Blokker.

Facebook:
Wonen Plus Welzijn DIJK en WAARD

Jongerenwerk Langedijk

Website
www.wonenpluswelzijn.nl

Onze diensten en activiteiten vinden
plaats onder voorbehoud van wijzigin-
gen. Voor actuele informatie, neem
contact op met onze servicepunten.

WAT KAN WONEN PLUS WELZIJN VOOR U BETEKENEN?

PRAKTISCHE ONDERSTEUNING IN EN OM HET HUIS ¢ Via het Thuis-
abonnement is onder meer individueel vervoer mogelijk, hulp bij
administratie en klussen in huis.

INFORMATIE, ADVIES EN ONDERSTEUNING e Voor vragen op wel-
zijnsgebied helpen onze vrijwilligers u verder. In de hele regio zijn
ook vrijwillig onafhankelijk adviseurs (VOA's) actief.

MAALTIJDEN e Thuisbezorging van warme, koelverse of vriesverse
maaltijden.

ONDERSTEUNING BIJ CVA OF DEMENTIE e Individuele thuison-
dersteuning op maat, speciaal voor mensen met CVA of dementie.
Voor groepsbegeleiding zijn in Langedijk een Ontmoetingsgroep in
Museum Broekerveiling te Broek op Langedijk en in Heerhugowaard
Dagactiviteiten in de Horst.

ONDERSTEUNING BIJ INITIATIEVEN ¢ Ideeén om samen de leefbaar-
heid in uw wijk, buurt of dorp te verbeteren? Wij ondersteunen u
hierbij.

ONTMOETING IN DE BUURT e Bijeenkomsten om contacten te onder-
houden, mensen te leren kennen, bij te leren en actief bezig te zijn.

ACTIVEREN EN ONDERSTEUNING IN KWETSBARE SITUATIES e Sa-
men onderzoeken we hoe u zo lang mogelijk thuis kunt blijven wonen.
Zo nodig kunnen wij u warm doorverwijzen naar andere organisaties.

LANGEDUK

HET STEUNPUNT MANTELZORG e Een steuntje in de rug voor ieder-
een die voor een ander zorgt. Voor informatie, advies, begeleiding en
lotgenotencontact.

JONGERENWERK ¢ Voor jongeren die een steuntje in de rug nodig
hebben. Team jongerenwerk is actief op straat, op scholen, in
sport- en cultuurclubs en in buurthuizen. We bieden individuele- en
groepsbegeleiding en activiteiten.

WERKLEERBEDRIJF DE FACTORIE ¢ Ondersteuning op weg naar (vrij-
willigers) werk. Kandidaten krijgen ondersteuning op maat. Het is
mogelijk werkervaring op te doen binnen alle diensten van WPW.

VRIENDSCHAPPELIJK HUISBEZOEK e Vrijwilligers gaan op regelma-
tige basis op huisbezoek bij mensen die behoefte hebben aan een
maatje.

BUURTBEMIDDELING e Buurtbemiddelaars worden waar mogelijk
ingezet als buren er samen niet uitkomen.
Zie ook www.buurtbemiddeling-langedijk.nl

CONTACTCIRKEL e Deelname aan de contactcirkel zorgt voor een
gevoel van veiligheid en onderlinge verbondenheid. Dagelijks belt
een groep deelnemers met elkaar.

LOKAAL VERVOER e Deur tot deur vervoer naar sociaal-recreatieve
bestemmingen binnen de gemeentegrens van Langedijk.

BUURTVERBINDER ¢ In gesprek gaan over behoeftes met buurtbe-
woners en op locaties waar mensen samenkomen. Zichtbaar zijn in
buurten. Adviseren en stimuleren van buurt- en burgerinitiatieven.

TAALMAATIES e Vrijwilligers ondersteunen mensen bij het leren van
de Nederlandse taal. In gesprekken en bij het leren lezen en schrijven.

HEERHUGOWAARD

MEEDOEN e Statushouders een dagbesteding bieden en te begelei-
den naar een volwaardige plek in de samenleving.
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CURSUSSEN EN BEWEGING

IKOKEN VOOR MANNEN: Vijf keer op maandag om 17.00 in

COUNTRYLINE DANS:

KUNSTGESCHIEDENIS:

voor- en najaar in Zorgcentrum
Horizon in Broek op Langedijk.

Elke maandag en vrijdag in het
Behouden Huis in Oudkarspel.
Maandag groep 1 om 13.30 uur en
groep 2 om 14.45 uur. Vrijdag is er een
groep om 14.00 uur.

Vijf keer op woensdag om 10.00 uur in
voor- en najaar in het Behouden Huis
in Oudkarspel.

YOGA: Elke woensdag om 10.00 uur in de
Anbouw.

FIT PLUS GYM: Elke dinsdag om 9.30 uurin de
Anbouw en elke maandag om 14.00 in
de Geistin Sint Pancras.

ONTMOETING

DOET & ONTMOET: Voor een kopje koffie of deelname

aan een activiteit.

Maandag van 13.30 tot 15.30 uur
Veldzorg, Broek op Langedijk.
Dinsdag van 13.30 tot 16.00 uur
De Geist, Sint Pancras.
Donderdag van 13.30 tot 16.00 uur
Het Behouden Huis, Oudkarspel.
Donderdag van 14.30 tot 16.30 uur

ONTMOETING (VERVOLG)

Buitenzorg, Zuid-Scharwoude.
Vrijdag van 10.30 tot 12.00 uur
De Anbouw, Noord-Scharwoude.
Vrijdag van 14.00 tot 16.30 uur
Westervenne, Noord-Scharwoude.
HAAK- EN CREACLUB: Elke donderdag vanaf 14.00 uur in de
Anbouw in Noord-Scharwoude.
SAMEN ETEN: Elke eerste en derde woensdag
van de maand in Recreatiezaal
Westervenne in Noord-Scharwoude.
KOOR OP EIGEN WIJZE: Wekelijks op maandag om 10.00 uur
in de Anbouw.
INTERNETCAFE: Wekelijks op dinsdag vanaf
13.30 uur in de bibliotheek in
Zuid-Scharwoude.
Wekelijks op donderdag vanaf
13.30 uur in de Geist in
Sint Pancras en het Behouden Huis
in OQudkarspel.
VROUWENACTIVITEITEN: Diverse activiteiten, wekelijks op
donderdag vanaf 10.00 uur in de
Anbouw.
ONTMOETINGSGROEP:  Wekelijks op dinsdag en vrijdag
van 10.00 tot 16.00 uur in Museum
Broekerveiling te Broek op
Langedijk.

Doet & Ontmoet, De Haak- en Creaclub en Samen Eten zijn
normaal gesproken het gehele jaar door. Voor minima is
betaling voor activiteiten met de Meedoen Pas of Huygenspas
mogelijk.

HEERHUGOWAARD

CURSUSSEN & ACTIVITEITEN

TREFPUNT ROZENLAAN, Rozenlaan 2, Heerhugowaard.

CREACAFE:

YOGA:

REPAIRCAFE:

BINGO:

Elke dinsdagochtend van 10.00 tot
12.00 uur. Aanmelden is verplicht.
Kosten € 2,- inclusief koffie of thee.
Dinsdagavond van 19.00 tot 20.00

uur. De lessen worden gegeven door
Monique Scholting en de kosten zijn
€ 8,- per keer. Van tevoren opgeven.
Wilt u graag stoelyoga volgen? Dit is
elke woensdag van 13.00 tot 14.00 uur.
Heeft u iets dat stuk is en u wilt

het laten maken? Dan kan dit bij

het repaircafé. Dit is elke eerste

en derde dinsdag van de maand van
14.00 tot 16.00 uur.

Elke 2e zondag van de maand, bingo
met leuke prijsjes. De kosten zijn € 4,-
per plankje en voor 3 plankjes betaalt
u €10,-. Inloop vanaf 13.30 uur.

WIJKCENTRUM DE HORST, Eedenstraat 5, Heerhugowaard.

ONTMOETINGSGROEP Elke maandag en donderdag van 10.00

DE HORST tot 15.30 uur. Informatie bij Carolien
Langendijk, 06-22533624.

Voor vragen, opmerkingen of aanmelding,

neem contact op met servicepunt Langedijk of
Heerhugowaard.

Of bekijk de website www.wonenpluswelzijn.nl.
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Door: Eddie Bernhardt

Groene vingers WPW-vrijwilligers
zorgen voor onderhouden tuintjes

DE voorjaarsbloeiers laten zich weer zien en er kunnen weer mooie
plantjes en bollen geplant worden. Ook het nodige onderhoud is weer
nodig. Een aantal enthousiaste vrijwilligers van WPW steekt regelmatig
de handen uit de mouwen om voortuintjes, perkjes en achtertuintjes op
te knappen. Denk aan grasmaaien, onkruid wieden, aanharken. Leden
van WPW in Heerhugowaard met een abonnement mogen eenmaal per
maand gebruik maken van deze dienst. En volgens Jaleesa Sax, die het
project onder haar hoede heeft, wordt daar goed gebruik van gemaakt.

Jaleesa vertelt: “Het doel is om ou-
deren, mensen met een beperking
en chronisch zieken te ondersteu-
nen bij klein onderhoud aan de tuin
zodat zij langer zelfstandig kunnen
blijven wonen”

TUINGEREEDSCHAP

De vrijwilligers snoeien geen bo-
men op hoogte en gaan niet op
een ladder staan. Als het nodig is,
kan een vrijwilliger overleggen met
een consulent van WPW. Abonnees
dienen zelf te beschikken over tuin-
gereedschap zoals een onkruidbor-
stel, snoeischaar, grasmaaier en
bijvoorbeeld een grashark. De vrij-

willigers die bij de abonnees klus-
sen hebben affiniteit met de doel-
groep en hebben oog voor privacy,
zijn sociaal vaardig en natuurlijk
handig in tuinieren.

PENSIOEN

Eén van die mensen is Piet van Lan-
gen. Hij knapt al tien jaar tuintjes
op na zijn pensioen. Piet: “Je helpt
de mensen die het zelf niet meer
kunnen uit de brand en het is erg
dankbaar om te doen. Soms doe
ik het ook samen met de ouderen
en dat maakt het gezellig en soci-
aal. Meestal gaat het om een uurtje
snoeien, onkruid wieden en aanhar-

ken. Dan is de klus weer geklaard.”

HOVENIERSBEDRIJF

Bij een grotere tuinklus kan een
consulent van WPW bemiddelen bij
het inschakelen van een professio-
neel hoveniersbedrijf. Voor meer
informatie, neem contact op met
servicepunt Heerhugowaard via te-
lefoonnummer 072-5717170. B

Door: Ineke Vroling

Repair Cafée Heerhugowaard weer open

IN Nederland gooien we helaas
veel weg. Ook spullen waar bijna
niets mis mee is en die na een een-
voudige opknapbeurt weer prima
bruikbaar zouden zijn. Het Repair
Café draait om repareren. Denk
aan het geven van een tweede le-
ven aan elektrische apparaten,
serviesgoed, gebruiksvoorwerpen,
speelgoed et cetera.

Repair Cate

De vakkundige vrijwilligers zijn blij
u sinds 5 april eindelijk weer te mo-
gen ontvangen en staan te trappe-
len uw kapotte spullen te repareren.
Gereedschap en materiaal is aan-
wezig. Voorlopig is het Repair Café
alleen te bezoeken op de eerste en
derde dinsdag van de maand, in ‘t
Trefpunt van WPW aan de Rozen-
laan 2 in Heerhugowaard. U bent
welkom van 14.00 tot 16.00 uur.
Voor iedere reparatie wordt een
vrijwillige eigen bijdrage gevraagd.

De koffie en thee staan altijd klaar.

KENNISMAKING

Graag doen we nog een oproep:
heeft u een technische achtergrond
en lijkt het u leuk om huishoude-
lijke apparaten te repareren? Dan
nodigen wij u graag uit voor een
kennismaking!

Neem hiervoor contact op met ser-
vicepunt Heerhugowaard.

Zie ook de website:
www.repaircafeheerhugowaard.nl.




Door: Bér Gordijn

Het Informatief Huisbezoek

Een welkome zorg

DE gemeente biedt in samenwerking met WPW
Langedijk het Informatief Huisbezoek aan voor in-
woners vanaf 75 jaar om hen te informeren over het
aanbod van voorzieningen op het gebied van wonen,
welzijn en zorg. Op deze manier wil WPW bijdragen
aan het langer zelfstandig thuis wonen van ouderen.
Voor de gemeente dragen de uitkomsten van de huis-
bezoeken bij aan de ontwikkeling van het ouderen-
beleid. Irene Broekhuijsen was tot vorig jaar één van
deze Informatief Huisbezoekers. Vorig jaar stopte zij
hiermee, na maar liefst vijftien jaar. Wij danken Ire-
ne voor al haar inzet voor deze dienst en zetten haar
graag nog even in het zonnetje!

EVEN KENNISMAKEN

Irene uit Zuid-Scharwoude is een vriendelijke, levens-
lustige vrouw van 77 jaren jong. Ze heeft twee zonen,
die haar samen met hun partners en vier kleinkinde-
ren veel gezelligheid geven. Ook steun, nadat zij een
aantal jaar geleden weduwe werd. Zij is erg actief met
hobby’s als reizen, fietsvakanties, tennis, golfen en
kaarten. Ook volgt zij al jaren met veel plezier de les-
sen kunstgeschiedenis bij WPW. Het motto van deze
dame is: ‘Vier het leven!"Wie kan het daar nou niet mee
eens zijn? Irene is opgeleid tot verpleegkundige aan het
Diaconessen Ziekenhuis te Leiden. Toen ze in verwach-
ting raakte, werd het dienstverband echter verbroken.
Dat was toen zo. Gelukkig zijn de tijden wat dat betreft
veranderd! Ze werkte vervolgens in de wijkverpleging
tot haar 60ste, waarna ze vrijwilliger werd bij WPW als
Preventief Huisbezoeker, nu het Informatief Huisbezoek
geheten. Op dit moment bezoekt ze alleen nog nieuwe
Thuisabonnees.

HET BEZOEK IN DE PRAKTIJK

De gemeente stelt een lijst op van te bezoeken perso-
nen en zendt deze naar WPW, die de bezoeken door
vrijwilligers laat afleggen. De kandidaten krijgen een
aankondigingsbrief, waarna een afspraak met een huis-
bezoeker volgt. Het bezoek is niet verplicht. De vrijwil-
liger maakt gebruik van een standaard vragenlijst, wel
is er ruimte voor een eigen inbreng. In het gesprek kan
van alles naar voren komen, waar de vrijwilliger vervol-
gens op in kan spelen. Zij verstrekken ook brochures
over verschillende onderwerpen en diensten van WPW.
Vaak leiden de bezoeken tot persoonlijke gesprekken.
De ingevulde vragenlijst, inclusief aanvullingen, wor-
den ingeleverd bij WPW en vervolgens verwerkt. De
antwoorden en aanvullende opmerkingen worden
bekeken om te zien of verdere actie nodig is. Tijdens
de coronaperiode werden de bezoeken drastisch inge-
perkt. Wel vond doorgang plaats door mensen vragen-
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Irene Broekhuijsen

lijsten toe te zenden. Zij konden deze vervolgens zelf
invullen en retour zenden.

WAT BEWEEGT IRENE?

Tijdens haar werk als verpleegkundige genoot zij van
de contacten met de patiénten. Nadat zij stopte werd
Irene mantelzorger voor haar ouders. Toen dit ophield
wilde zij toch iets voor de mensen blijven betekenen
en werd ze vrijwilliger bij WPW. Nu denkt Irene aan het
afbouwen van haar werkzaamheden.

Tenslotte wil ze nog een paar dingen kwijt. Irene merkt
dat 75-plussers steeds vitaler zijn. Desalniettemin is het
belangrijk dat mensen informatie ontvangen voordat ze
minder vitaal zijn en dan weten waar zij terecht kunnen.
Verder merkt ze op dat ze het jammer vindt dat zij in
de vijftien jaar dat ze huisbezoeken aflegde zeven ver-
schillende aanspreekpunten had bij WPW. Als laatste
een dik compliment: zij vindt dat WPW de vrijwilligers
erg waardeert en dit ook op verschillende manieren
duidelijk laat merken. Hoe mooi is het dat ook dit eens
hardop wordt gezegd! B
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Door: Eddie Bernhardt

Jongerenwerkers actief en
zichtbaar op middelbare scholen

IN de afgelopen twee jaar heeft corona een grote in-
vloed gehad op het mentale welzijn van jongeren. Er
was veel uitval op school en minder mogelijkheden
om te sporten, ontspannen en af te spreken met vrien-
den. De jongerenwerkers van WPW zijn sinds het be-
gin van dit jaar aanwezig op (bijna) alle middelbare
scholen in de gemeente Dijk en Waard.

Danou Mudde heeft samen met Stephan van der Lin-
den en de jongerenwerkers van MET handen en voe-
ten gegeven aan dit project. “Wij hebben vanuit de
gemeente NPO-gelden ontvangen om jongeren extra
ondersteuning aan te kunnen bieden tijdens de coron-
apandemie’ vertelt Danou. “In overleg met de betrok-
ken scholen hebben wij een presentiegerichte aanpak
bedacht, waardoor wij een signalerende rol kunnen
vervullen en gemakkelijk benaderbaar zijn.”

AANSPREEKPUNT
Alle middelbare scholen hebben een jongerenwerker
toegewezen gekregen, die fungeert als aanspreek-

Jongerenwerker Stephan van der Linden

punt. De jongerenwerkers lopen twee keer per week
schoolrondes in de pauze. Zij gaan in gesprek met de
leerlingen om te achterhalen hoe het met ze gaat. Ook
worden er quizzen en enquétes verspreid over actuele
thema’s. Wanneer een jongere bepaalde zorgvragen
heeft, kunnen zij terecht bij Danou en Stephan voor in-
dividuele coaching. Dit gebeurt altijd in overleg met de
zorgcoordinator van de betreffende school. De jonge-
renwerkers richten zich op de doelgroep 10- tot 23-ja-
rigen.

‘AANWEZIG ZIJN IN DE
LEEFWERELD VAN JONGEREN
IS VAN GROOT BELANG’

MAATJESPROJECT

Danou: “Naast de individuele coaching hebben wij ook
een maatjesproject lopen. Hierin koppelen wij gemo-
tiveerde jongeren met lichte zorgvragen aan een vrij-
williger. Samen kunnen zij leuke dingen doen en wer-
ken aan afgesproken doelen, zoals uitbreiding van het
sociale netwerk en huiswerkbegeleiding. De maatjes
bieden wij een cursus aan in onder andere gespreks-
technieken. Het is mooi om te zien dat zij zich met hart
en ziel inzetten voor de begeleiding van de jongeren.”

BUITENSCHOOLSE ACTIVITEITEN

Naast de schoolrondes en de individuele coaching or-
ganiseren de jongerenwerkers, vaak in samenwerking
met de buurtsportcoaches en de cultuurverbinder, ook
buitenschoolse activiteiten voor de leerlingen. Denk
hierbij aan: voetbaltoernooien, lasergamen en trefbal-
len. “Op deze manier willen wij jongeren aanmoedigen
om hun sportieve of culturele talenten te ontdekken en
verder te ontwikkelen. Wellicht bij een gezellige vereni-
ging’ aldus Danou.

PRETTIG GEVOEL

Tjerk Hoekstra, een van de conciérges op het Jan
Arentsz in Langedijk is erg tevreden over het project.
“lk ervaar het als heel positief. Of het vruchten afwerpt
is moeilijk meetbaar, maar als je maar één kind een
prettig gevoel geeft door deze aanpak van WPW-jon-
gerenwerk, dan heb je al een wereld gewonnen!” Tjerk
merkt nog wel op dat tijdens de grote schoolpauze veel
leerlingen binnen blijven hangen. Daarvoor gaan Step-
han en Danou nog activiteiten ontwikkelen. l
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Door: Martine Raams

Mantelzorghbijeenkomsten
Behouden HuUis

VOOR de mantelzorgbijeenkomsten werken
WPW Langedijk en Het Behouden Huis al enige tijd
samen. Het resultaat van de samenwerking is vier
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Na afloop van een informatief pro-
gramma is er ruimte voor informeel
contact tijdens een gezellige, geza-
menlijke maaltijd. De thema’s voor
de bijeenkomsten worden gekozen
naar aanleiding van behoeftepeilin-

derling contact.

gen vanuit de mensen zelf, regel-
matig inspelend op de actualiteit.

VOLGENDE BIJEENKONMSTEN
De volgende mantelzorgbijeen-
komsten zijn op de woensdagen 8

keer per jaar een bijeenkomst in het Behouden Huis
met informatie, gelegenheid tot ontspanning en on-

juni, 14 september en 14 december,
allen in Het Behouden Huis, Dorps-
straat 850 in Oudkarspel. Aanmel-
den kan bij het servicepunt: mail
via langedijk@wonenpluswelzijn.nl
of bel naar 0226-318050. |

Door: Ineke Vroling

Digitale vragen? Bezoek de computersoos

ADVIES nodig bij het ge-

bruik van uw computer, tablet en/of

smartphone? Kom dan vooral eens
langs bij de computersoos. Weke-
lijks zitten op diverse locaties en-
thousiaste, deskundige vrijwilligers
voor u klaar.

Met veel plezier geven zij advies.
Bijvoorbeeld bij het installeren en
gebruiken van apps, e-mail, foto-
bewerking, social media, websites
of het opschonen van uw apparaat.
En dat niet alleen, ook voor alleen
wat gezelligheid bent u van harte
welkom!

Nieuw is dat de computersoos, die
eerder in de Anbouw was, nu in het

Behouden Huis is gevestigd. Een
prachtige locatie in het hart van
Oudkarspel. De computersoos is
een gratis open inloop. Wekelijks
te bezoeken op dinsdagmiddag
van 13.30 tot 15.30 uur in de Biblio-
theek, Bosgroet 2 in Zuid-Schar-
woude. Elke donderdag van 13.30

tot 15.30 uur zijn bezoekers welkom
in Het Behouden Huis, Dorpsstraat
850 in Oudkarspel en in Dorpshuis
de Geist, Vinkenlaan 1 in Sint Pan-
cras. Kom eens langs voor vragen
en advies! Voor meer informatie,
neem contact op met servicepunt
Langedijk. &
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Uitvaart
begeleiding

Een mooi en waardig afscheid

hoeft niet duur te zijn.

T0681358110

dag en nacht
bereikbaar

uitqurtbegeleic]

06 33 66 07 O1
(24/7 bereikbaar)
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www.dewittevlinderuitvaartbegeleiding.nl

Podo Praktijk
OP GOEDE VOET

MOEILIJK LOPEN??
Voet- Rug Pijnklachten??

Wij behandelen diverse pijnklachten
aan de voet, knie, heup

V7=

De passende oplossing
voor als uw voeten u lief zijn.

De Lange Ring 24d ¢ 1761 AS Anna Paulowna
Telefoon 0223- 532481

WWW.OPGOEDEVOET.NL



& . Zinvol bezig zijn . b
» #
b 0ok ontdekken hoe Waa.rdevol_het E
4 is om als vrijwilliger actief te zijn?
Bijvoorbeeld als maaltijdbezorger, N
huisbezoeker, chauffeur, maate, E

servicepuntmedewerker,
buurtbemiddelaar of tuin- of
klusvrijwilliger?
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\Wij zetten onze vrijwilligers regelmatig
in het zonnetje en bieden daarnaast B

Interesse? Wij gaan graag in gesprek om i
alle mogelijkheden te vertellen._Maak een E:
! afspraak bij één van onze seyvncepunten
voor meer informatie.
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interessante cursussen en trainingen. T

' Meldt u aan bij hetservicepu
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Komt u ook qezellig brunchen? =
De brunch van Wonen Plus Welzijn is weer gestart. ledere F

1 g
laatste zondag van de maand van 11.30 tot 13.30 uurin E

Cultuurhuis De Kolk in Lutjewinkel. _ ' F:
Kosten € 9,00 en graag aanmelden via het servicepunt =

Niedorp: 0224-542660. _
De vrijwilligers kijken naar u uit!
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. Voorlezen alleen voor kinderen? Echt niet!

Op donderdag van 14,
in he i .
Nieuwet:l?er\éfepl}‘{m van WPWin de Koppeling, Watersnip 72 in .
Volwassens r;':, etvoorleescafé js voor volwassenen want ook JE"
drinken we erf;eur:n'((an enorm genieten van voorlezen, N’atuurli'k0 £ 1|
Napraton over hos nle l_<er kopje koffie of thee bij en kunnen we I’JI L :
T — ge geenis voorgelezen, Maar waar het vooral om gOg t |
enieten van hetgeg aat L
nergens anders aan denk geen er wordt voorgelezen en even E_l
een veﬁ:as: of een boek zit en je heen vergeet. "
ch! Komt u ook meeluisteren? Deelname is kostgl:o.s cori Bl
q i . ek
nt Nieuwe Niedorp, tel. 0224-542660 [
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Blijf niet met uw wens rondlopen maar stuur het ons. Dat kan per mail: info@wonenpluswelzijn.nl.
Maar het kan ook bij een Servicepunt in de buurt. De adressen vindt u elders in dit magazine.

00 uur tot 15.,3p uuris het voorleescafé i' i

PUZLEL MEE ENWIN:

Los de woordzoeker op en maak kans op
1 van de 2 Plukker-cadeaubonnen ter waarde van € 15,-.

De prijzen zijn beschikbaar gesteld door:
Boekhandel Plukker

Gedempte Gracht 71-75, 1741 GB Schagen
www.boekhandelplukker.nl

De winnaars van de vorige WPW-woordzoeker zijn:
Mevrouw Agna Keizer-de Groot (Broek op Langedijk)
Mevrouw Ria Houdijk (Breezand)

Mevrouw Wies Derks (Wieringerwaard)

Zij hebben een VVV-cadeaukaart ontvangen.

biologie groen nederlands
cultureel handvaardigheid opvoeding
dienstverlening horeca rekenen
duits informatica spaans
economie kunst techniek
engels lichamelijk verkeersles
filosofie logistiek verkoop
frans muziek verzorging
geschiedenis natuurkunde

De inzending dient véor vrijdag 17 juni 2022 binnen
te zijn. De winnaars krijgen persoonlijk bericht en
worden vermeld in het volgende WPW Magazine.
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Mail uw oplossing naar: info@wonenpluswelzijn.nl
(onder vermelding van uw naam en adresgegevens)
of stuur naar: Wonen Plus Welzijn

Zijperweg 14

1742 NE Schagen



-SPECIALIST, .&tm>

Hoge kwaliteit tegen meeneemprijzen
100 boxsprings en relaxestoelen

uit voorraad leverbaar in

div. soorten en maten!

Senioren boxspring
elektrisch incl. topper
140 x 200 cm

& ZIT-SPECIALIST

RELAXSTOEL 2 kleuren stof, incl. sta-op functie
normaal € 999 actieprijs € 799 nu...

op voorraad
RELAXSTOEL
kwaliteitsstof in grijs,

normaal 1.299 nu
meeneemprijs '
€799 Hukla

RELAXSTOEL
dik rundleder, 3 kleuren,
incl. sta-op functie normaal 1999

prijs € 1199

Relaxstoelen
Nu in de opruiming tot wel

9-Zone Pocketveer matras met harde Box
Kleur antraciet, incl. topper

(1) .
160 x 200 cm en 180 x 200 cm 70 /0 kortmg
meeneem/actie prijs nu... €999,- J

4 . ATM WOON & SLAAPCENTER SCHAGEN
@at m % jedere = Witte Paal 241 Schagen 0224-227357 @at m@
— oND AG = Openingstijden: I@ — ~—
WoonCenter 7 Dinsdag t/m vrijdag 10.00 - 17.30 uur SlaapCenter
Zaterdag tot 17.00 uur en iedere

N -
atmwooncenterschagen.nl oP - ZONDAG OPEN 11.00 - 16.00 uur ki atmwooncenterschagen.nl




